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4 SABORES EM UM UNICO OVO.
REALMENTE, NOSSA PASCOA E ESPECIAL

Ovo

Cldssicos

MNAS LOJAS A PARTIR DE 100032012

% www.kopenhagen.com.br

KOPENHAGEN CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY
AV. DR. ALBERTO PENTEADO, 605
RESERVAS PELO TELEFONE: 11 3779-2138
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Q Feijoada da Folia

Confira os melhores momentos
da 18° edicto

Q Fiesta Latina

Salsa, merengue, bolero
e muito mais!

33

Programagdo teatral
do més de margo

Fique por dentro e saiba tudo
sobre a reformulac@o da equipe
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Clube Paineiras
do Morumby
Diretoria Executiva
(Gestéao 01/2010a 12/2012)

Presidente: .........c.c..... José Miguel Spina

1° Vice-Presidente: ....... Sergio Henri Stauffenegger
n e n Su m e n e 2° Vice-Presidente: ....... Luiz Fernando de Paiva Monteiro

Diretora Secretéria:....... Ana Emilia O. de Almeida Prado

Diretor Tesoureiro:......... Roberval Ramos Mascarenhas

Se U c | U be Diretoria de Departamento
Juridico:..oovvveiiiiie, Alexandre Jamal Batista
[
Ouvidoria: .....ocveveeeenne. Armando Cabral Galhardo Guerra
Suprimentos: ................. Edilene Marchini Boéchat
Tecnologia:.......ccovrveennne Claudia Stempfle

Esportes
Artes Marciais

e Halterofilismo: ............ Fabiana Meili Dell'Aquila
Fitness: ...covoveiieiiies Adriana Da Via S. de Mello
Nado Sincronizado: ....... Leonice Mota Rossello

Natacdo Competitiva:..... Carlos Augusto Vieira de Moraes Filho

Pélo Aquético: ............... Alejandro F. Pesoa Sartori
Snooker: ..o Renata Carvalho Maia
Squash: .....ceveccins Rui Pastor

8 de mur(':() TENIS: oo Andreas Burr
Dia Internacional da Mulher et

Danga: ....coovevreiricens Daisy Saba A. Mascaro
Carolina Villela Azevedo

Conselho Deliherativo

Presidente: .........ccc...... Luis Augusto Bulcao Carvalho
Vice-Presidente:............. Cyro Kusano
Secretéria:......ccccvvnee. Vera Lucia Lucas Zen

Comissao de Sindicancia

Presidente: .........cccceven. Mauricio Goulart de Faria
Secretéria:........cccceeuenen. Zelita Caldeira Ferreira Guedes
Membros Efetivos:........ Adeilton Bomfim Brandéo,Gilberto

Canhadas e Sandra Elvira Rosa de Souza Bernardi
Membros Suplentes: ..... Odmir Antonio Martino, Paula de Thuin
Bevilacqua e Leda Ferreira Prado

Comissao de Julyamento
Presidente: .........cccc... Cyro Kusano
Secretario:.........ccococurunns Antonio Misorelli

Membros Efetivos:........ Marco Aurélio Scalise, Douglas Ansarah,
Luiz Claudio Cardoso Carvalho
Membros Suplentes: ..... Piergiorgio Helzel e Artur Luis Curado

Dieguez

Conselho Fiscal

Re"ista PainEiras Presidente: ......ccccccooeee Luiz Carlos Lazarini
Secretario:.........ccccoceuens Mario Migliavada

Projeto Gréfico e Editorial: ........ DeepMind Marketing Estratégico Membros Efetivos: ........ Fuad Abbud Janior, Jodo de Valentin

Jornalista Responsavel:............. Rafael Castro Neto - MTb 63.397 e Nelson Simi

Editoragao:.......cccoovvvvviviiiiiene Denise Fragoso

Central de Atendimento - CAT
Segunda a sexta: 8h as 20h

FOtOS: . iiiiiiiiiii e Andrea Ribeiro, Adalberto Santana

DeepMind e Arquivo Paineiras
Sébados, domingos e feriados: 8h as 17h

Telefone: 3779-2010
PABX: 3779-2000

Av. Doutor Alberto Penteado, 605, Morumbi
Séo Paulo — SP — 05678-000

IMPressao: .....covveveeenieiiiienne Cill Press
Anuncie
E-mail: marketing@clubepaineiras.com.br

Telefone: 3779-2099

www.clubepaineiras.com.br
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Diretoria Executiva - Gestao 2010/2012

Presidente: José Miguel Spina

1° Viice-Presidente: Sergio Henri Stauffenegger

2° Vlice-Presidente: Luiz Fernando de Paiva Monteiro
Diretora Secretaria: Ana Emilia 0. de Almeida Prado
Diretor Tesoureiro: Roberval Ramos Mascarenhas

“0 carnaval desnuda a fantasia
que alguns vestem durante a vida”

Fevereiro é o més do carnaval, da folia e da alegria. O verao irradia luz e calor,
cobrindo os dias com sua intensa luz.

Aqui e acola as flores exalam seus perfumes e incendeiam nossos olhos com a
beleza de suas cores.

Mas a vida continua e é hora de vivermos o cotidiano.

O Clube retoma suas atividades; nossas alamedas, salas de aula e quadras es-
portivas sdo tomadas por adultos e criangas na préatica de suas atividades.

As criangas que com sua alegria, alarido, descontragdo e permanente movimento
encantam a todos, nos fazem rejuvenescer e retornar a infancia.

Os pais encontram seus filhos, os amigos reinem-se nos mais diferentes locais
e situacdes, e todos encontram nos momentos de lazer e descontragéo a tranquili-
dade e a harmonia que tanto precisamos.

Dizem que o ano comecga verdadeiramente depois do carnaval, o que nédo é ver-
dade em nosso Clube. Todo o planejamento de obras, manutengéo, cultural e es-
portivo para o ano que se inicia esté pronto.

A Feijoada da Folia foi um sucesso. Numerosos associados se pronunciaram a
respeito, referindo-se a mesma como a melhor feijoada de todos os tempos.

A Matiné de Carnaval e Desfile de Fantasias, realizados nos dias 18 e 19 de feve-
reiro, empolgaram nossas criangas e jovens com muita diversdo em um ambiente
saudavel e familiar.

As obras do estacionamento j& tomam suas formas definitivas, mostrando a be-
leza de sua arquitetura e a funcionalidade de sua execugao. Esté previsto para os
Gltimos dias de margo o inicio do funcionamento da primeira etapa da construgao,
que abrigara aproximadamente 300 vagas.

O ginéasio velho estd em pleno uso, com seu piso restaurado, nova iluminagéo,
novas tabelas, banheiros e vestiarios remodelados, teto novo, mais alto e muito
mais seguro que o anterior.

Ainda no més de margo inauguraremos as novas quadras que estamos construin-
do em cima da laje de cobertura do ginasio velho. Este espago acrescentard mais
de 1900 m? de éarea construida ao Clube.

Estamos ultimando as providéncias para construgéo e/ou reforma das lanchone-
tes junto as piscinas e quadras de ténis. Os investimentos necessérios seréo cus-
teados totalmente pelos concessionarios. Para tanto, foi realizada uma licitagéo,
como prevé o manual de compras.

Outras obras estdo em vias de serem concretizadas e iniciadas, tais como a
construcao de um boliche, com um espaco de lazer e de encontros que certamente
atrairé nossos jovens.

Convido-os enfim a acessar sempre nosso portal, para que todos se inteirem de
toda a programagéo e de tudo que esté sendo feito.

Porém, nada seria possivel se ndo fosse o apoio e a compreensao que tenho rece-
bido dos integrantes do Conselho Deliberativo e do Conselho Fiscal, os quais satdo
e agradego através de seus Presidentes, Drs. Luis Augusto Bulcdo Carvalho e Luiz
Carlos Lazzarini, respectivamente, e da colaboragdo e do comprometimento irrestrito
de nossos diretores e funcionarios e em particular de nossos associados, que através
de suas palavras de apoio e de estimulo endossam a atual administragéo.

Todo nosso trabalho é voltado para que o Clube Paineiras faga cada vez mais
parte de sua vida e de sua familia.

José Miguel Spina %
Presidente
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Caros Paineirenses,

Gostaria de aproveitar o espago deste més para contar uma his-
téria de orgulho e satisfagdo. Confesso que debrugado entre tantos
assuntos de nosso Clube, de repente fiquei impressionado com uma
pilha de papéis em minha mesa. Eram certificados para serem assi-
nados pelo Presidente da Diretoria Executiva e pelo Presidente do
Conselho Deliberativo. Sao diplomas de Honra ao Mérito que repre-
sentam conquistas do esporte Paineirense. Estes verdadeiros troféus
sdo de diversas modalidades, individuais ou coletivas. Mais do que
tudo, vejo também que sdo conquistas de nossos instrutores, profes-
sores, departamentos, pais, incentivadores, enfim, de nosso Clube.

Em clima Olimpico, com a proximidade dos Jogos de Londres e do
Rio 2016, nos enche de orgulho observar que o Clube Paineiras j&
pode ser considerado uma poténcia no esporte, tanto na érea for-
mativa quanto na competitiva. E claro que ainda falta muito. Sempre
falta, pois a boa ambigéo nos leva a ser eternamente exigentes em
busca da perfeigao.

Nao héa dividas de que a nossa bela 4rea do Clube, com piscinas, qua- Mesa Diretora do Conselho Deliberativo - Gestao 2011/2013
dras, campos, ginasios e academia, proporciona o aprendizado e o aper- Presidente: Luis Augusto Bulcao Carvalho
feicoamento de esportistas. O investimento nestas &reas nao s6 nos da Vice-Presidente: Cyro Kusano
um retorno no aspecto recreativo, de lazer, diversao, como também nas Secretaria: Vera Lucia Lucas Zen

conquistas de nossos atletas, dignos merecedores destes certificados.
Que aparecam muito mais para serem assinados, pois é nosso dever e
obrigagao proporcionar as melhores condigbes ao desenvolvimento do
esporte em nossa sociedade. E para isso € que também trabalhamos e
sempre estamos tentando melhorar nosso Clube Paineiras.

Saudagoes Paineirenses,

Luis Augusto Bulcéo Carvalho %
Presidente do Conselho Deliberativo

Q PLANTAO DE GESTORES

Dia Gestor Celular

1 04/domingo I Almeli Zangirolimo I 7530-4227
1 11/domingo I Robson Teixeira Brito 1 7370-7671
1 18/domingo I Ciro Fonseca I 6392-2245

1 25/domingo I Reginaldo Teixeira Rosa 1 7534-1102
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do Pdlo Aquético.

Rede TV

A equipe da RedeTV foi a primeira a entrevistar a
equipe do Pélo Aquético, no dia 18 de janeiro. A en-
trevista explica como funcionam as regras do jogo e
incentiva a pratica do esporte.

TV Terra

Quem também marcou presenga no Clube foi a
equipe da TV Terra, que entrevistou no dia 26 de ja-
neiro as atletas do Nado Sincronizado, Lara e Naya-
ra. A matéria foi gravada na Piscina Social e pode ser
visualizada pelo link que esta no portal do Paineiras.

#Paineirasnamidia

A imprensa movimentou o dia-a-dia do Clube, com muitas cdmeras e entrevistas inusitadas. Tive-
mos matérias com as meninas do Nado Sincronizado, com o Judoca Luiz Revite e com os talentos

ESPN

A equipe da ESPN, do programa Planeta Agua, re-
solveu abrir o programa nas dependéncias do Clube
Paineiras do Morumby. A repérter fez referéncia ao
Clube e comandou todo o programa direto da Piscina
Social. A matéria foi gravada no dia 23 de janeiro.

Rede Record

A Rede Record também entrevistou as meninas do
Nado Sincronizado no dia 27 de janeiro. A equipe fez
uma mega producgéo para falar sobre as novidades e
planos para 2012.
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TV Terra

A TV Terra se empolgou com os nossos atletas e no
dia 27 de janeiro fez uma entrevista com o judoca Luiz
Revite, destaque no ranking mundial do esporte.
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Folha de S.Paulo

A Folha de S.Paulo entrevistou o associado Thia- Rua Dr. Lukz Migliane, 1110, o, 502
go, que participou de uma matéria especial e posou CEP 05711 -800. 530 Paulg - 59
para as fotos nas instalagcbes do Clube Paineiras
do Morumby!

wWww.amkviagens.com.br

Unidade Morumbi
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CURTAVIAGEM

AN A RANIE

Vi it e piigins no Facebook, ourtn & partios
iy promaociio que pode premar ol com umg
waneim e 3 dias a Buenos Alres

facebook.comfamkviagens

*FTR0n PO [ESSE & aparlETen depin, Bm ook
omerms. sujsing & doponiebinge & & e mem
s i [, oriomes & folres (VD e oo

(0 o o e (e qlere e et P, #Tipcd (R
i i, Sepuc, cutfusivel, oot ¢ s pegas
et Pns eaMREEn ndD ookl noucn =<Conmitn
nosssE G (eE

) —— ]




Revista Paineiras /margo /2012

_10 Paineiras __/________//

0 Paineiras
dos proximos anos

Foi realizada no dia 7 de fevereiro, terga-feira, uma reunido conduzida por nosso presidente, Dr. José Miguel
Spina, com o objetivo de refletir, juntamente com a Diretoria Executiva, a Mesa do Conselho e os Conselheiros
Vitalicios, qual serd o rumo do nosso Clube para os préximos anos.

Todos os Conselheiros presentes puderam expressar suas ideias e opinides, ouvidas atentamente por aqueles que
trabalham em prol de um Paineiras cada vez melhor: “Esta é uma Diretoria democratica que esté atenta a receber e
ouvir todos aqueles que colaboram para o desenvolvimento do nosso Clube. Os Vitalicios conhecem como ninguém
o Paineiras e manifestam os desejos e anseios dos associados”, comentou o Presidente.

Confira algumas sugestoes de posicionamento:

- Tornar o Clube cada vez mais familiar;

- Focar na profissionalizacéo dos esportes competitivos;
- Mobilizar culturalmente o nosso Clube;

- Desenvolver um posicionamento de cunho social.

Além desta anélise sobre como seré o Paineiras dos proximos anos, varias sugestdes de aplicacdo imediata foram
deixadas, como por exemplo o desenvolvimento de mais atividades para a terceira idade e para os jovens.

E vocé, como imagina
o Paineiras no futuro?

Acesse 0 nosso portal www.clubepaineiras.com.br, deixe sua sugestéo e participe da construgao do Paineiras
dos proximos anos. Sua opinido é fundamental.
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Avisos da CAI

©»> Em cumprimento ao art. 3° do Regulamento Interno:
0 associado podera trazer convidados ao Clube pagando a taxa de ingresso.

.7 vocé ja
sorriu
hoje?

Convidados maiores de 60 anos e até 5 cinco anos de idade (comprovados mediante
a apresentacdo de documento de identidade) ficam isentos do pagamento da taxa,

havendo apenas a necessidade de fazer o registro de entrada, desde que autorizado
por um associado responsével. 1‘} - Oddorinicga Esibca

SO CONLA SOm uma eguips

 vedada aos convidados a pratica de atividades esportivas ou a utilizagao de F_
dependéncias do Clube, excetuando-se os servigos de har, hoate e restaurante.

0 Regulamento Interno esta disponivel no portal do Clube.

@»> Ingresso de convidados: s Podiaa

0 valor da taxa para ingresso de convidados ao Clube foi reajustado no més de
fevereiro passa a ser de RS 12,00.

0 convidado podera adquirir o ingresso portando sua identificagdo (RG) e autorizagdo
pessoal ou escrita de um sdcio maior de 18 anos. A autorizacao poderé ser enviada --..‘ﬂﬂ
na data da visita ao Clube, através do e-mail atendimento@clubepaineiras.com.br -
ou pelo fax 3779-2010. Llinica

Open Center

o R
Mais informacdes na Central de Atendimento — CAT. Porumbl

#g D Guilharms Dumond
Villgras, 1230~ 57 andar

Achados D

;e
| Sy vt
e Perdidos
ET (s
_
O setor de Achados e Perdidos do Paineiras acumula um grande volume el b
de objetos que foram encontrados nas dependéncias do Clube e que nao
foram procurados por seus legitimos donos.
Os objetos achados séo protocolados e ganham uma numeragdo com a 'y ™
data em que foram entregues. O funcionario encarregado redige uma breve
descrigéo e o guarda por até 90 dias. Apds esse periodo, caso ninguém o '::D?'lhli";a MOS50
procure, o objeto é encaminhado para doacéo. C
A lista é enorme: raquetes de ténis, relégios, calgados, roupas e celulares, heck u p
entre outros. O que chama atengao € que alguns objetos sdo de valor inestimé- P :
vel e acessorios de marcas famosas encabegam a lista. Se vocé perdeu algum reve ntlvn
objeto, se dirija ao Achados e Perdidos, pois o que vocé procura pode estar 4. D ig ital

Horario de funcionamento: segunda a sexta, das 8h as 20h, e sébados,
domingos e feriados, das 8h as 17h.

Telefone: 3779-2131 www.clinicaopencenter.com.br
i -
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CLUBE PAINEIRAS DO MORUMBY
C*) DEMONSTRAGOES DOS FLUXOS DE CAIXA <*>
= RECURSOS VINCULADOS A CONSTRUGAO DO ESTACIONAMENTO =

(A) Saldo Inicial em 01 de Janeiro de 2012 RS 2.150.582,37

Recebimentos do Periodo:

Taxa Construgdo Estacionamento RS 176.390,61
Taxa Transf Propriedade Titulos RS 174.173,31
Transf Cta Manutenc¢do-Verba Suplementar (*) RS 600.000,00
Rendimentos de Aplic Financeiras RS 12.289,49
(B) - Total dos Recebimentos RS 962.853,41

Pagamentos do Periodo:

JZ Engenharia e Comércio Ltda RS 2.691.298,43
Assessoria Técnica RS 9.000,00
Estacionamento Provisdrio RS 46.784,10

Outras Despesas RS 914,49

(C) - Total dos Pagamentos RS 2.747.997,02
Saldo Final em 31 de Janeiro de 2012 (A+B-C) RS 365.438,76

MOVIMENTAGCOES OCORRIDAS NO PERIODO DE 01 DE AGOSTO DE 2011 A 31 DE JANEIRO DE 2012

(A) Saldo Inicial em 01 de Agosto de 2011 RS 7.001.069,48

Recebimentos do Periodo:

Taxa Construgdo Estacionamento RS 972.319,27
Taxa Transf Propriedade Titulos RS 675.235,62
Transf Cta Manutenc¢do-Verba Suplementar (*) RS 600.000,00
Rendimentos de Aplic Financeiras RS 247.852,20
(B) - Total dos Recebimentos RS 2.495.407,09

Pagamentos do Periodo:

JZ Engenharia e Comércio Ltda RS 8.793.847,75
Assessoria Técnica RS 45.000,00
Estacionamento Provisorio RS 260.911,64

Outras Despesas RS 31.278,42

(C) - Total dos Pagamentos RS 9.131.037,81
Saldo Final em 31 de Janeiro de 2012 (A+B-C) RS 365.438,76

(*) Conforme Oficio encaminhado ao Conselho Deliberativo e Conselho Fiscal.

José Miguel Spina Roberval Ramos Mascarenhas
Presidente Diretor Tesoureiro
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Falta pouco...

Caros associados,

as obras do Novo Estacionamento do Clube Paineiras do Morumby continuam evoluindo
muito bem. Até final do més de marco esta prevista a liheragao de 300 vagas, ou seja,
a primeira etapa da obra estara liberada para uso. 0 projeto visa criar uma comodidade
maior para os associados, facilitando o acesso ao Clube. As obras estao a todo vapor
para garantir o sucesso e a rapidez na entrega, que mudara para melhor a vida de
todos os Paineirenses.



* Novo Estacionamento #
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B 0 n t ra t 0 s Acompanhe os contratos realizados no més

de Fevereiro no Clube Paineiras do Morumby.

Nome ou Razéo Social: CPF ou CNPJ: Objeto: Valor: Prazo:
SUZANA KIMIE FUKUSIMA 274.413.088-52 Locacdo de Espagos do Clube | RS 14.300,00 332012 /312012
EMBRAVI SERVIGOS DE SEGURANCA, 96.478.557/0001-01 | Prestacdo de Servicos de | RS 129.681,70 1/2/2012 1/2/2012
PORTARIA E LIMPEZA LTDA. Limpeza
FEDERECAO PAULISTA DE TENIS 62.466.669/0001-20 | Locacao de Espacos do Repasse de 20% 21112012 | 23/1/2012
Clube
SODEX0 DO BRASIL COMERCIAL LTDA 49.930.514/0001-35 [ Termo de Aditamento Conforme consumo 31/12/2011 | Indeterminado
BISTRO FILMES-SERVICOS E COMUNICACAD | 12.249.757/0001-00 | Locacdo de Espaos do RS 4.000,00 191/2012 | 191/2012
LTDA. Clube
GRENIO RECREATIVO ESTAGAO PRIMEIRA | 30.029.219/0001-84 | Apresentacdo - Estacdo RS 13.000,00 N2 | 13272012
DE MANGUEIRA E SAMBA POP PRODUCOES | E 11.266.487/0001-75 | Primeira de Mangueira
ARTISTICAS LTDA.
DAHOUSE EVENTOS LTDA - ME 10.815.409/0001-10 | Apresentacdo - Sociedade | RS 6.000,00 Nn2012 | 16/2/2012
Rosas de Ouro
ANAVIDRO SP ASSOCIAGOES NACIONAL DE | 08.318.477/0001-21 | Locacéio de Espacos do RS 14.300,00 8/9/2012 9/9/2012
VIDRAGARIAS DO ESTADO DE SAO PAULO Clube
ROFER GASTRONOMIA E EVENTOS LTDA 11.953.622/0001-03 | Fornecimento - Behidas e | RS 95.700,00 2/2/2012 22212012
Alimentos
187 Feijoada Da Folia
SISTEMAS SONOROS AMPLISOM LTDA 47.280.383/0001-62 | Termo de Aditamento RS 5.650,00 1/2/2012 29/2/2012
VIRADALATA ESPACO CAPITAL LTDA ME 55.223.994/0001-05 | Apresentacao dos RS 6.000,00 25212012 | 16/3/2012
espetaculos teatrais
infantis: “Medinho Medao”
e “Coquetel de Fadas”
LE PLAT DU JOUR PRODUGDES ARTISTICAS | 02.555.444/0001-19 | Apresentago do RS 3.000,00 20032012 | 30032012
LTDA Espetaculo Infantil Teatral
“0s Trés Porquinhos”.
ROFER GASTRONOMIA E EVENTOS LTDA 11.953.622/0001-03 | Fornecimento - Behidase | RS 3.000,00 122012 | 22/2/2012
Alimentos
182 Feijoada da Folia
SOM DA ILHA COMERCIO E PRODUCOES 04.391.521/0001-78 | Locagao de Equipamentos | RS 12.900,00 1022012 | 17/2/2012
LTDA ME 182 Feijoada da Folia
ANA PAULA CZERWINSKI 074.728.581-06 }:(Ilclz]igﬁo de Espacos do RS 41,85 por hora aula 07/22012 | 28/6/2012
ube
BIANCA LOSTER 268.398.998-96 |[.:[|l[:IE]lelll de Espacos do RS 41,85 por hora aula 0722002 | 21/1/2012
ube
GEGRGIA RITA PALOMINO ME 06.978.988/0001-44 Hcﬁlgﬁu de Espacos do RS 41,85 por hora aula 06/2/2012 | 28/6/2012
ube
VERA LUCIA PALUMBO 088.906.018-50 Elllcggén de Espacos do RS 41,85 por hora aula 07/212012 | 19/1/2012
ube
MUSICKDS PRESTACAO DE SERVICO DE 04.382.268/0001-36 | Locacao de Espacos do RS 41,85 por hora aula 0212012 | 31/1/2012
MUSICA LTDA Clube
RAIES DANCA TEATRO §/C LTDA 02.411.325/0001-92 |[.:l|]cli]l[}ﬁﬂ de Espacos do RS 41,85 por hora aula 1/2/2012 28/6/2012
ube
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Nome ou Razéo Social: CPF ou CNPJ: Objeto: Valor: Prazo:

VECTRANS EVENTO LTDA ME 06.950.468/0001-23 | Locacao de Espacos do RS 41,85 por hora aula 6/2/2012 26/6/2012
Clube

SERGIO MALUF 000.123.998-84 Locacdo de Espacos do RS 41,85 por hora aula 6/2/2012 18/1/2012
Clube

IVIl]ISESMIASTKWUSKYPBI]I]UI;I]ESE 68.028.463/0001-03 | Locacao de Espacos do RS 3.880,00 17/2/2012 | 26/1/2012

PROMOCOES E PROJETOS ARTISTICOS LTDA Clube

W.C.A. SERVIGOS EMPRESARIAIS LTDA 02.437.864/0001-09 | Captacao de Recursos 10% dos patrocinios 2111/2012 | Indeterminado

intermediados

LS. NOGUEIRA CAPTACOES DE RECURSOS | 04.098.094/0001-34 | Termo de Aditamento 10% dos patrocinios 261/2012 | Indeterminado

DE INCENTIVOS FISCAIS LTDA intermediados

RODNEI FRADE MANOEL EPP 11.872.851/0001-40 | Apresentacdo - “Beat Pop” | RS 5.000,00 18/2/2012 | 24/2/2012
Matinés de Carnaval

JLENGENHARIA E COMERCIO LTDA / 58.004.714/0001-58/ | Aquisicao de Elevadores 312.306,00 30/9/20m 30/5/2012

ELEVADORES OTIS LTDA 29.139.737/0001-08 | para o Estacionamento

I\IIUSIEAI\IIANIAESC[][AI]EI\IIl]SIEAE 08.040.525/0001-62 | Locagao de Espagos do RS 41,85 por hora aula 07/2/2012 | 21/6/2012

PRODUTORA ARTISTICA E COMERCIO DE Clube

INSTRUMENTOS E ACESSORIOS MUSICAIS

LTDA - ME

SANDRA FALCONE FRANCA LEME 170.125.088-84 Locacéo de Espacos do RS 41,85 por hora aula 06/2/2012 | 18/1/2012
Clube

SIMONE REGINA DEVECCHI 211.954.238-59 Locacao de Espacos do RS 41,85 por hora aula 06/2/2012 [ 18/7/2012
Clube

E[]l]PERATIVAI]ETHABALHU Dos. 05.914.539/0001-70 | Locacao de Espacos do RS 3.399,75 08/2/2012 | 21/6/2012

PROFISSIONAIS DE MUSICA DE SAD PAULO Clube

ANDRE CORTES DE OLIVEIRA 288.905.348-26 Locacdo de Espacos do RS 1.219,72 10/2/2012 | 29/6/2012
Clube

KLEBER ADRIANO BISPO DE SENA 109.185.518-89 Locacédo de Espacos do RS 1.598,17 07/2/2012 | 28/6/2012
Clube

LODICA COMUNICAGAO TEATRAL LTDA - ME | 03.217.503/0001-01 | Locacao de Espagos do RS 1.663,26 07/2/2012 | 28/6/2012
Clube

REINALDO CORREIA SOARES 054.077.928-85 Locacédo de Espacos do RS 831,64 07/2/2012 | 28/6/2012
Clube

JOVELINA DIAS DE ANDRADE 010.532.788-37 Locacéo de Espacos do RS 554,41 07/2/2012 | 26/6/2012
Clube

KATIA MARIA ABRANO CERQUIARIO DA SILVA | 245.423.668-04 Locacéo de Espacos do RS 2.750,00 22112/2012 | 23/12/2012
Clube

ALICE FERNADES LAULETTA 060.697.758-14 Locacao de Espacos do RS 2.750,00 13/10/2012 | 14/10/2012
Clube

ELIZABETH SATIE ARAKI TUKYAMA 010.081.498-02 Locacao de Espacos do RS 2.500,00 1442012 | 15/4/2012
Clube

PAULO HENRIQUE MASSINATORE - ME 06.996.109/0001-07 | Locacéo de Espacos do RS 15.000,00 04/2/2012 [ 12/5/2012
Clube

PAULO HENRIQUE MASSINATORE - ME 06.996.109/0001-07 | Locacao de Espacos do Repasse de 25% do 21022012 | 21/2/2012
Clube faturamento bruto
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Manutencao

Obras

Saiba mais sobre o0 setor
de Alvenaria e Tratamento de Concreto

O setor de Alvenaria e Tratamento de Concreto tem se
destacado pelos excelentes trabalhos que visam manter
e modernizar o patriménio do Clube.

Sao inimeras ocorréncias envolvendo desde pequenas
manutengdes até grandes reformas. Com o empenho des-
tes profissionais temos realizado trabalhos de étima quali-
dade, utilizando as melhores técnicas e materiais aplicados.
Conforme os encarregados Sr. Pedro e Ailton Montovani:

“A principal diferenga entre manter um departamento de
manuteng&o e contratar uma empresa terceirizada é que nés
conhecemos a infragstrutura e compreendemos as demandas
do Clube, o que agiliza e melhora o processo como um todo.”

Destacamos alguns trabalhos de responsabilidade do
setor de Alvenaria e Tratamento de Concreto: reparos
dos pisos de mosaico, impermeabilizagdes e sistemas de
drenagens, recuperagao de vias e sarjetas, fiscalizagao
e execugdo da recuperagao de armadura e concreto apa-
rente, recuperagéo dos arrimos, troca de piso das diver-
sas salas, etc.

Além disso o setor também tem se destacado por tra-
balhos como: reforma dos banheiros do Fitness e banhei-
ros das quadras 5 e 6, reforma dos vestiarios do Vale,
reforma da Piscina Kids, reconstrugdo dos muros de di-
visa e acompanhamento das diversas obras contratadas.
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Esquentando

STamborins

O Pré-Carnaval do Paineiras comegou Esquentando os Tamborins
nos dias 28 de janeiro e 4 de fevereiro com as bandas “Sabor de Sam-
ba" e “Brasil Corcovados”, além de todo o agito da Rateria da Poli.

Foram duas tardes com muito samba, animagéo, alegria e descon-
tragdo, na companhia dos amigos e de lindas mulatas. Confira os me-
lhores momentos:
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2 XVIII Feijoada
KA da Folia

do Paineiras

Realizada no dia 11 de fevereiro de 2012, a tradicional Feijoada da Folia do Paineiras chegou a sua 18? edicéo
e reuniu cerca de 1700 folides no Clube. A festa contou com os shows de Neguinho da Beija-Flor, Almir Guineto,
Banda Redonda, Bateria Rosas de Ouro, Estagdo Primeira de Mangueira, Rateria da Poli e Royce do Cavaco. Acom-

panhe os melhores momentos:
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( Neguinho da Beija-Flor:
Olha a Feijoada da Folia no
Paineiras ai, gente! Para mim
€ uma honra poder fazer parte
de uma festa tdo bonita como
essa, que também ja faz parte
da cidade de S&o Paulo. A re-
cepgéao dos associados sempre
me surpreende muito.

Royce do Cavaco:
Para mim é uma felicidade

imensa participar novamente
desta festa. Todo ano a alegria
é contagiante, o som de quali-
dade, comida boa, todos esses
ingredientes tornam a Feijoada
do Paineiras o melhor grito de
pré-carnaval de Sao Paulo.
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Silvani Rodovalho, Roberto e Léo Rossello, Paulo e Cybelle Fares, Celia Fabiola Baldacci, Daniela Araujo Soares, Ana Maria Baldacci,

Marques, Luciana Chamie, Sergio e Luiz Marques Karina Baldacci, Renata Azanha e Claudia Almeida
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Matines Infantis
de Carnaval

Os Paineirenses mirins mais uma vez tiveram o seu proprio carnaval. Realizado nos dias 18 e 19 de fevereiro, o
evento foi organizado especialmente para a criangada se divertir com as diversas oficinas de atividades, brincadeiras,
marchinhas e muito mais. Além de toda a festa, o “Desfile de Fantasias”, realizado no dia 18 de fevereiro, encantou
0s papais e mamaes presentes.
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Dicas Culturais

Neste més de marco, o Departamento Sociocultural traz
como indicacdes a selecao dos livros que foram adqui-
ridos recentemente e ja se encontram disponiveis em
nossa Biblioteca.

Minha Vida Fora de Série — 12 temporada

Autora: Paula Pimenta

Sinopse: Mudar de cidade sempre ¢ dificil, mas fazer isso na adolescéncia ¢ algo que deveria ser proihido. Como
comecar de novo em um lugar onde todos j se conhecem, onde os grupos ja estdo formados, onde ninguém sabe
quem vocé 67 A principio, Priscila ndo gosta da ideia, mas aos poucos percehe que pode usar isso a seu favor, tendo
a chance de ser alguém diferente. Mas sera que o papel escolhido ¢ aquele que ela realmente quer representar?
Priscila percebe que o que importa ndo é o lugar e sim as pessoas que nele vivem. E que, além da nova cidade, hé
algo mais importante a se conhecer: ela mesma.

Zona de Guerra

Autor: Marcos Lopes

Sinopse: Meados dos anos 1990. Nessa época, o Parque Santo Antdnio era considerado o bairro mais violento
da zona sul de Sao Paulo. £ nesse cenario de pobreza, morte & abandono que um grupo de amigos cresceu. Este

livro trata-se de uma ficcao haseada na experiéncia do autor, que militou no crime, viu a morte quase que diaria-
mente e conseguiu romper barreiras para se tornar um escritor.

0 Oposto do Destino

Autora: Amy Tan

Sinopse: A obra é composta por uma série de ensaios autobiograficos escritos por Amy Tan, a talentosa autora
de 0 Clube da Felicidade e da Sorte e A Filha do Restaurador de Ossos. Filha de mae chinesa e herdeira de uma
tradicao milenar, ela fez carreira contando histdrias sobre a China e a situacao dos descendentes chineses nos
Estados Unidos.

Neste livro, Amy Tan demonstra que seus romances tém muito em comum com sua propria experiéncia de vida, S
deliciando e emocionando novos e antigos leitores de suas obras. O OPOSTO

DO DESTINO
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Avisos da Biblioteca

Durante todo o més de marco, a Biblioteca do Paineiras iré realizar a exposigéo literéaria “Tributo
a Castro Alves”, expondo aos associados suas obras como poeta e contando um pouco sobre sua
incrivel trajetéria de vida. Nao perca.

“Bendito aquele que semeia livros e faz 0 povo pensar” - Castro Alves

Mostra Literara

Participe do novo projeto da Biblioteca “Mostra Literaria”, no qual vocé seré o autor e/ou critico. A cada més sera
escolhido um tema e uma categoria como: cronica, conto, poesia, etc.

Os trabalhos seréo expostos no Painel Literario da Biblioteca para apreciagéo e avaliagédo dos demais participantes
e associados. Junto ao painel seré disponibilizado um livro para registro das opinides sobre os trabalhos expostos.

Faca sua inscricao para as proximas mostras:
Em margo o tema serd “mulher” e a categoria, poesia.

Mais informacdes na Biblioteca Paineiras, através do telefone 3779-2054.
Os autores dos melhores trabalhos serédo divulgados na Biblioteca, no Portal Paineiras e na Revista.

Biblioteca Online

A Biblioteca Online ndo possui livros virtuais, mas disponibiliza no Portal do
Clube Paineiras a base de dados da Biblioteca, tornando-se mais um meio de
acesso ao acervo.

Para utilizar os servigos online é necessério cadastrar uma senha na Bibliote-
ca, que sera a chave de segurancga para atualizar cadastro, consultar o acervo,
fazer reservas, renovar empréstimos, registrar sugestoes, etc.

Os usuérios devem manter no cadastro telefones e e-mails atualizados, para
receber comunicados de confirmagbes de reservas e eventuais avisos da area.

Brasil Moedas | [
numismatica

Descubra a

so de celular: =T

www.brasilmoedas.com.br

Levando em consideracéo o notério uso indiscriminado
de telefones celulares na Biblioteca, causando em de-

terminadas situagdes um clima desagradével e constran- COM PRO, VENDO E AVALIO
gedor, solicitamos que desliguem seus aparelhos ao en- (atendo & domicilio)
trarem no ambiente, atendendo a lei nimero 12.511/97, Moedas, cédulas, medalhas e condecoragdes

que disciplina o uso de aparelhos de telefonia celular. Brasileiras e Estrangeiras

Jodo Paulo Z. Ferreira

I_Bla 0 regUIamentO da B|h|mteca 119933 5872 | joaopzf@hotmail.com
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CURSOS

CULTURAIS

O Centro Cultural Paineiras é um espago que recebe diariamente mais de 500 associados que expressam, através
de diferentes manifestacoes culturais, suas emogoes, pensamentos, atitudes e sentimentos, além de aprenderem a
estar em constante evolugdo mental.

Qualquer pessoa pode participar e cada curso possui sua faixa etaria especifica. Ainda ha vagas disponiveis para
os cursos de Atelier de Pintura, Atualizagao Cultural, Consciéncia Corporal, Histéria da Arte, Tapegaria, Trico e
Croché e Yoga. Confira:

Atelier de Pintura

Oferece aos alunos orientagbes a préatica de diversas técnicas de artes plasticas, atendendo
aos interesses individuais. A técnica a ser utilizada € de livre escolha do aluno.
Professora: Vera Palumbo

Dias e horérios: Tercas — 9h as 12h e 14h as 17h

Quartas — 9h as 12h

Quintas — 14h as 17h

Local: Centro Cultural — Sala 9

Matricula: até 26/10/2012

Inicio do curso: 07,/02/2012

Término do curso: 13/12/2012

Faixa etaria: Associados nascidos em 1998 ou anos anteriores

Atualizagao Cultural

O curso é desenvolvido através de encontros semanais em que séo debatidos temas de relevan-
cia atual escolhidos pelos préprios alunos: politica, cultura, psicologia, artes, filosofia, histéria,
economia e outros assuntos em voga no Brasil e no mundo. Além da parte tedrica, o grupo tem
participado de outras atividades de envolvimento social, ligados ao lazer, tais como visitas a mu-
seus, chéds e pecas de teatro, além da possibilidade de viagens em grupo. ==
Professor: André Cortes

Dias e horérios: Sextas — 14h30 as 16h30

Local: Carteado

Matricula: até 20/10/2012

Inicio do curso: 10/02/2012

Término do curso: 07/12/2012

Faixa etaria: Associados nascidos em 1997 ou anos anteriores

Consciéncia Corporal

O objetivo do curso é fornecer elementos para a compreenséo e o didlogo do gesto, postura e forma do

corpo. Essas praticas contribuem e corrigem o equilibrio ténico-postural, coordenacdo motora, orientagéo
espaco-temporal, trabalhando a tensao, relaxamento, flexibilidade e alongamento, postura corporal, conceito

de respiragéo e controle respiratério e reeducagéo respiratéria, que sdo condicionantes do estresse e fatores

de interferéncia na qualidade de vida.

Professora: Sandra Falcone mE 0 W om @ = .
Dias e horéarios: Segundas e quartas — 10h as 11h, 11h as 12h, 14h as 15h e 15h as 16h
Local: Centro Cultural — Sala 8

Matricula: até 27,/10/2012

Inicio do curso: 06/02/2012

Término do curso: 12/12/2012

Faixa etaria: Associados nascidos em 1996 ou anos anteriores
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Historia da Arte

Aulas expositivas e tedricas que abordam a Histéria da Arte da Antiguidade a arte do século XX,
apresentando de maneira objetiva e sucinta a evolugéo das artes pléasticas e arquitetura durante os
periodos historicos. Desta forma o aluno adquire um conhecimento basico que o torna apto a identifi-
car diferentes estilos estéticos e movimentos artisticos.
Professores: Edu Oliva e Luccia Lima

Dias e horarios: Tergas — 16h as 19h

Local: Centro Cultural — Sala 4

Matricula: até 24/10/2012

Inicio do curso: 07/02/2012

Término do curso: 27/11/2012

Faixa etaria: Associados nascidos em 1998 ou anos anteriores
Valor do curso: Pago direto ao professor

Tapecaria
Ensina técnicas mdultiplas de tapegaria para confeccédo de tapetes, pands e outros trabalhos ma-

nuais que resultem em objetos Uteis ou decorativos, de acordo com as necessidades e possibili-
dades de cada aluno.

Professora: Clélia Arantes

Dias e horarios: Quartas — 10h as 12h30 e 14h as 17h30

Local: Centro Cultural — Sala 7

Matricula: até 18/10/2012

Inicio do curso: 08/02/2012

Término do curso: 12/12/2012

Faixa etaria: Associados nascidos em 1997 ou anos anteriores

Tricd e Croché
Ensina técnicas multiplas de pontos em trico e croché para confeccédo de pecas de vestuéario
ou decoracéo, de acordo com a necessidade e possibilidade de cada aluna.
Professora: Jovelina

Dias e horaérios: Tergas — 13h as 16h

Local: Centro Cultural — Sala 7

Matricula: até 17,/10/2012

Inicio do curso: 07/02/012

Término do curso: 27/11/2012

Faixa etaria: Associados nascidos em 1997 ou anos anteriores

Yoga

O Yoga é uma filosofia de vida que proporciona plena forma fisica, emocional e mental. Préatica base-
ada exclusivamente em técnicas que ensinam como respirar melhor, relaxar, concentrar e trabalhar os
musculos, articulagdes, glandulas endécrinas, nervos e érgaos internos, através de exercicios fisicos
extremamente elaborados e fortes, mas que respeitam o ritmo biolégico do praticante.

Professores: Simone Devecchi, Sérgio Maluf, Bianca Loster e Fany Zatyrko

Adulto
Dias e horarios: Segundas e quartas — 8h as 9h, 9h as 10h, 10h as 11h, 16h as 17h, 17h as 18h, 18h
as 19h, 19h as 20h e 20h as 21h

Tercas e quintas — 9h as 10h, 10h as 11h, 14h as 15h, 15h as 16h, 16h as 17h, 18h as 19h, 19h as
20h, 20h as 21h e 21h as 22h

Sabados — 9h30 as 10h30 e 10h30 as 11h30

Faixa etaria: Associados nascidos em 1999 ou anos anteriores

Yoga Infantil
Dia e horario: Sabados — 11h30 as 12h30
Faixa etaria: Associados entre 2000 e 2005

Local: Sala de Yoga

Matricula: até 21,/10/2012
Inicio do curso: 06/02/2012
Término do curso: 15/12/2012
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Dia 24 de marco, sabado, das 9h as 11h, no Patio do Centro Cultural

/3

Carteado

Atividades como jogar tranca, poker, buraco, ou outros jogos de ba-
ralhos, além de jogos de tabuleiros, tém o seu espacgo especifico no
Clube. Na sala de carteado temos muitos frequentadores assiduos que
gostam de passar horas agradaveis na companhia de amigos.

Nosso ambiente é climatizado, silencioso, confortavel e restrito, pois
a pratica dessas atividades exige concentragéo.

Horarios de funcionamento: sabados, das 14h as 5h, domingos, das
14h as 22h e feriados.
Mais informacoes: 3779-2055
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Dia 23 de Marco, as 21h30

D] e Banda S.A ao vivo!
Salsa, merengue, zouk, bolero

e muito mais!

Ingressos a venda!

Associado R% 25.00
Convidado R$ 40,00

Consumacéo cobrada & parte -

» Valor do buffet sera
R$ 29,90 por pessoa

= Valores das bebidas .
apresentados no cardapio H‘h
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CONCURSO DE ARTES PLASTICAS

PINTURA FIGURATIVA
Medalha de Prata para Helvy Greter

DESENHOS
Medalha de Prata para Helvy Gretter
Medalha de Bronze para Claudete Guerra

Os artistas Paineirenses fizeram bonito na 132 edicdo da Ma-
ratona Cultural ACESC e acumularam diversos prémios na noi-
te de encerramento do evento, realizado no dia 1° de dezembro,
na Associagao Brasileira “A Hebraica" de Séao Paulo.

Ao primeiro classificado de cada categoria foi entregue o tro-
féu ACESC, conquistado em cinco modalidades pelas associa-
das Ana Maria Cuenca de Alzueta, Anita Colli, Gabriela Yumi
Nagayama Boarini, Giovana Tomanik Diamante e Jacy Musa.
Além delas, outros 17 Paineirenses se dividiram entre segundos
e terceiros colocados e garantiram suas medalhas.

Os Cursos Culturais do Paineiras vém a cada ano revelan-
do novas promessas e talentos nas mais variadas modalidades
artisticas. Muitos profissionais da Danca, Teatro e Artes Pléasti-
cas, entre outros, deram seus primeiros passos em nosso Clu-
be e com esses prémios conquistados, comprovam o excelente
trabalho que é desenvolvido pelo Clube Paineiras do Morumby.

Confira os prémios conquistados pelo Paineiras na Maratona
Cultural ACESC 2011:

“Estou sempre me surpreendendo com
0 que posso fazer. Fico muito feliz com
0 prémio e quero continuar produzindo
meus trabalhos de uma maneira que
agrade a todos”

' AQUARELAS

Troféu de 1° Lugar: Ana Maria Cuenca de Alzueta

STALAGOES E EXPRESSOES CONTEMPORANEAS
alha de Bronze para Anita Colli

-.'!

r: Anita Colli

de Prata para Edna Zimbres

“Primeiramente, foi uma surpresa conquis-
tar o primeiro lugar, pois participei da Mara-
tona para adquirir experiéncia e ndo com o
objetivo de ganhar. Esse prémio & um desafio
para continuar criando no futuro”

“A maratona transcorreu muito hem e a
experiéncia foi muito prazerosa, ainda mais
tendo meu trabalho reconhecido. 0 Paineiras
tem um grande potencial nas artes plasticas
e com a ajuda desses profissionais ja estou
A cOm projetos Novos para 0s proximos anos”

Zhiiinm s

“Achei maravilhoso meu trabalho ter sido
reconhecido por amigos, familiares e outros
clubes participantes, pois quem realiza esse
tipo de arte sahe que é muito trabalhosa.
Fiquei muito feli”



XI CONCURSO DE FOTOGRAFIA

“Nao tinha objetivo de vencer, mas o prémio

MODALIDADE: COLORIDA 0U PRETO foi uma grata surpresa”

E BRANCO COM MANIPULAGAO
Troféu de 1° Lugar: Giovana Tomanik Diamante

CONCURSO DE MPB VOCAL

“Foi muito bacana receber o
reconhecimento do pablico e dos jurados.
Achei 6timo participar da Maratona e encaro
0 canto como um hobby muito prazeroso”.

PR\ ) B |

“Fiz esse conto hé mais ou menos um ano
pela escola, e por incentivo dos meus pais
me inscrevi na Maratona. Quando soube que
ganhei foi muito emocionante”

CATEGORIA: MASCULINA
Medalha de Prata para Silvio Bergamo Prado

CATEGORIA: FEMININA
Medalha de Prata para Renata Ribeiro de Carvalho

CONCURSO DE LITERATURA

MODALIDADE: CONTO JUVENIL
Troféu de 1° Lugar: Gabriela Yumi Nagayama Boarini

Ww - 9
“0 prémio final é sempre a confirmacéo de
um trabalho bem realizado, que engloba
a dedicacao de todo o elenco, mostrando
0 quanto o Paineiras trabalha sério para
construir pecas teatrais para o piblico adulto.
Dirigir o teatro do Paineiras, para mim, é uma
escola de vida, de autoconhecimento, de

PREMIAGAO DO FESTIVAL DE
TEATRO - CATEGORIA ADULTO

MELHOR GENOGRAFIA - Peca: Nossa Vida em Familia
Medalha de Prata para Moisés Miastkwosky

MELHOR FIGURINO - Peca: As Malandragens de Escapino -'f F"Ffﬁ j‘:i entrega, enfim, esse prémio € muito especial

Medalha de Prata para Ana Marta Solon, Enrico Marques, | i'::*-" ;:-::;'_.- r'

Gabriel Girardello, Karen Aratjo, Roberto Paterné \'(/7 L - \
\(/ )

MELHOR SOM - Peca: Nossa Vida em Familia

Medalha de Prata para David Souza “Fiquei muito feliz e gratificada com essa

conquista, pois acredito que esse prémio
coroou todos esses anos em que participo
do Teatro no Clube. Nada disso seria possivel
sem a impecdvel direcao do Moisés, que
acrescentou muito em minha atuacao”

MELHOR ILUMINAGAO - Peca: Nossa Vida em Familia
Medalha de Prata para José Carlos Castro da Fonseca

MELHOR ATOR COADJUVANTE - Peca: Nossa Vida em Familia
Medalha de Prata para Angelo Coimbra

MELHOR ATRIZ COADJUVANTE - Peca: Nossa Vida em Familia
Troféu de 1° Lugar: Jacy Musa

MELHOR ATOR PROTAGONISTA - Peca: As Malandragens de Escapino
Medalha de Prata para Enrico Marques

MODALIDADE: COLORIDA
MELHOR DIRETOR DE TEATRO - Peca: Nossa Vida em Familia SEM MAN'PULAGAO
Medalha de Prata para Moisés Miastkwosky
MELHOR ESPETACULO CATEGORIA: ADULTO

Medalha de Bronze para “Nossa Vida Em Familia” Medalha de Prata e Bronze para Adriana Soares de Salles

\
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Homenagem ao Més da Mulher

| T Cuultwral

O Departamento Sociocultural do Clube Paineiras promoverd no dia 30 de marco,
sexta-feira, das 14h30 as 16h30, wum Chd Cultural especialmente organizado para
homenagear o Dia Internacional da Mulher.

O Piano Bar foi o local escolhido e serdo exibidos videos e fotos a fim de promover
debates sobre o tema “Os Grandes Nomes Femininos — Lutas, Conquistas e Desafios”,
pelo professor de Atualizacao Cultural do Paineiras, André Contes.

Além disso, 0 Chd Cultural também promoverd a apresentacdo musical das alunas
do curso de Atualizagao Cultural.

Os ingressos deverdo ser adquiridos a partir de 1° de marco (quinta)
no Stand de Vendas.

Alunos regularmente inscritos no curso de Atualizacdo Cultural: Gratuito
Demais associados: R$ 20,00

Cardapio:
Chd, Café, Leite, Chocolate, Bolo de laranja, Bolo molhado, Torta salgada,
Quiche de alho pord, Suco de laranja, Pudim de leite condensado e Pao de queijo.

scricies liitadaseglatuita -
05¢06/05  MaCenti ceAeniment
Eliminatdrias no Cineteatro

e /L2003
Convidados: _H$%!],[|I] P Reiilziet

'@

.....



C 180 Turbo CGI 2012
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Nova C 180 Turbo CGI - 2012/2012
(O passaporte para o clube dos bem-sucedidos.

» Conectividade Bluatooth (conforme modelo de celudar utilizado) = Atteniion Asslat (sleria pam desatencha do motorista)
= Suspenslo Agility Confrol com sisfema de amartecimento seletivo * Music Begister com 10 GB de memibria (MP3)

* CAmbio sutomatico de 7 marchas * Sistema optico com LED.

* Rodas de Bgaleve de 17

Conhaga também a versdo Plus, com GPS, DVD e TV integrada. Consulte condigdes.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

Banco Mercedes-Benz

Europam(}tors Reserve o seu: (11) 5099-9999

De Nigris Av. Hélio Pellegrino, 35 - V. N. Conceigdo - SP
. www.europamotors.com.br
Unica 100% recomendada pelos clientes

Walhor indice de satesfacdo gersl dos clientes
Muthor entrega técnica Solicite uma cotacao:

Oficina "Curo Star Class® mais bem localizada do capita marketing@europamotors.com.br

Proco de RS 134.900,00 & vivta, vilido para & models G 180 Turbo GGl de marca Marcedss-Bonr, ano/modelo 2012/20132, para conasmidares do Estada
8 5o Pauls. SUdEto & vanegdet de EME coamfarme legialscho d8 enda Esteda, Fiele nclidd Bare #ntreges ne concassandne Eurapamotors ands fed
Hietulds o comprs. Fromecls vilsds atd 31,0312 oo enguants durn? ¢ sdlogue do 15 unldsdes, CAC QBDO.PI0 POP0, widw, marse dos-Banr.cam,br

Cinto de seguranca salva vidas. “



NOBRE™

DAN éNTE

Restaurante das Cipulas
21h30as2h

No més de margo, as Sextas Dancantes estao de volta!

No dia 9 de marco o Departamento Sociocultural retoma o projeto Sexta Nobre Dangante, que retine sécios e convidados
no Restaurante das Clpulas para confraternizar ao som de boleros, soltinhos, samba, forrd, flashbacks e musicas variadas.

Um local seguro para diverséo, além do ambiente agradéavel para se divertir com os amigos.

Em 2012, as Sextas Dangantes acontecerdo majoritariamente em duas edigdes, nas 2% e 4% sextas-feiras de cada més e te-
rao inicio as 21h30, sob o comando de uma banda ao vivo e DJ que prometem sacudir a pista e ndo deixar ninguém parado.

9 de marco | 21h30
ex=a Banda Beat Pop & DJ

o
Pi. ‘ A primeira Sexta Nobre Dancante do ano comega com novidades. A Banda
i Beat Pop traz o melhor da musica dangante. Atuando desde 1997, possui um
repertdrio animado com os sucessos nacionais e internacionais que agitaram
épocas. Venha conferir!

Fiesta Latina

A Banda S.A (antiga Koisa Nossa) promete agitar a Noite Latina do Pai-
neiras com ritmos de salsa, zouk, rumba, merengue, ch&-cha-cha, guajira,
bolero e muitos mais. A banda traz em sua formagéo metais e percusséo,
além de excelentes musicos. Se o tempo estiver bom, serad servido um
drink de boas-vindas no deck. Nao percal!

° y o
Comemore seu aniversario nas Sextas Dancantes!
Vocé pode comemorar seu aniversario de uma forma muito especial, num ambiente agradével com musica ao vivo e
ambientacgéo diversificada.

/ Se o aniversariante reservar 20 lugares e fechar o cardépio com antecedéncia no Buffet Rofer ele teré direito a duas
entradas vips e um buffet cortesia.

Informacodes sobre cardépio e reservas de lugares pelo telefone 3779-2121.




SABADO

MUSICAL

Piano Bar
20halh

Projeto Sabados Musicais retorna em margo
com programagcao tematica e diversificada

O Piano Bar é uma boa opgéo para as noites de sébado, sempre com boa musica dentro do Projeto Sdbados Musicais. /

O cardépio oferece diferentes opgoes de destilados, drinks, cervejas e espumantes. O ambiente aconchegante e char-
moso é convidativo para reunir amigos e conhecer pessoas.

Reserva de lugares pelo telefone 3779-2052

10 de margo | 21h30 Tributo a Chico Buarque
. S com o grupo "As Melhores de Chico”

Os amantes do compositor, intérprete e dramaturgo Chico Buarque terao a
chance de curtir os sucessos da carreira do artista. A homenagem tem como
objetivo mostrar um pouco da diversidade, que é um dos tragos marcantes da
obra de Chico Buarque. O grupo “As Melhores de Chico” tem como integrante
a associada Rosana Ulhoa.

30 anos sem Eiis 17 de marco | 21h30
com Renata Pizi e '

Nascida em 17 de margo de 1945, em Porto Alegre, Elis Regina de Carvalho
Costa é considerada por muitos criticos a maior intérprete da musica brasileira
de todos os tempos. Trinta anos depois de sua morte morte, a cantora rece-
beréd uma homenagem na voz da cantora Renata Pizi que apresentara o show
“30 Anos Sem Elis”, com musicas do repertério da artista.

A paulistana Renata Pizi tem um dos mais belos timbres da novissima geragéo

da MPB. Seu registro grave confere as cangbes doses precisas de emogao,
sensualidade e forga.

Noite do Samba
Silos e o grupo Canta Brasil

Uma noite com a irreveréncia, o balango e a alegria do Grupo Canta Brasil,
que tem em sua formagéo o associado Silos e, no repertério, muito samba.
O show é um resgate dos mais tradicionais sambas brasileiros. Classicos de
Bt Noel Rosa, Cartola, Nelson Cavaquinho e Zeca Pagodinho ganham vida ao

24 de marco | 21h som do grupo.




Programacao Adulta
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(Quchra de Confinnga « 02/03 (sexta-feira) - 20030

Bl nusna |sisiceia seul, o filme conia o drans di povato o FBE Edc Ol {Rvan Phillippel. que aiima num jogo de poder oom soe
chicte, Robeert Hanases s € Bt | Hanasc o Hispiia de veiller !q".'lim Ao - AT IS a04 Flassia

Diregioe Nk Ray. Alowes: Chris Cooper, Rvan Phillipre, Laurs Linsey, Camline Dhivermas
Duragio: |10 man. Géners: Drame Classificaghor |2 anos. Legendado.

Perfume - A Histdria De Um Assassino » 0303 (sabado) - 16k e 19
lean-Bapiiate Grrencuillle (Hen Whishaw) oo com o olfatoe mabs apurado Jo mmnda. Pos 60, encomteon uma posdutia - pandm nada
reconbicciida - carreira como cridor de perfimes. No cntamin, sua congtunde basca peli aroma periistn o kv a caminhis perigosom.

Direglios Tom Trkwer. Atores: len Whishaw, Alvaro Hogue, Franck Lefewrre, Bt Minlchmayr,
Duragho; 147 min. Génera: Drama. Classificagiios 16 anos. Legendada,

(mde Esti a Felicidade? « 04/03 (domingo) - 18k

A chel de cozlnha Temdbor (Brina Lembardi} embarca em uma josnmds de descoberias quie Lk ilela e e mllser. Crises o ansar @
na wida profissiomsal 4 levarsa, funta com ooandge feca (Maredla Airaldi) ¢ & cspanbola Milena (Marta Larealde ). a perootrer o Caminba de
-'muupnl.r l'lllt..lhhh-Ll. ceario kdeal para eniretive, Foencnairos & avenbues

Miregiion Carlos Alberto Rcoelii. Atores Bruna Lombandy Bnano Garcia. Mana Pojahe, Marcello Alroldi.
Duracla: 110 man. Género Conddo Boendnlion. Clisbicacior 12 anos. Filme Nacianal.

0 Menino do Pijama Listrado « 09/03 (sexta-feira) - 20030

Dirante a Seganda Guerra Muandial, uma famdlia alemd se mada de Berlim para Asschneite, quanda o paiiisnca ¢ ondenado a irabalhar em
Lim Campa e corgEniracka Assbm, P um Earin e # anoa ¢ Tl do ebclal, cnmeca wma Mnds amizsde com am menban odei da
mwma idade. O fifme mastea o mndie coma o precomoniso, o &dio ¢ a viekéneia afiekam pessoas [pocendes., sspecialments as crasga

Diregion Mark Herman, Avaces: Ass Butterfield, Viera Farmiga, Deavid Thewlis, Zac Mattioon 0 Brien
Duragdo: 4 i Génere: Thaims. Clasifeagho: 12 aiis. Legrndado,

Minhas tardes com Margoeritte = 10003 (sabado} - 16k ¢ 19k
1ima histdela sobree o8 engontros inespenndos di vida, Gepmatn (Gérand Depardieu) ¢ am deirade ¢ solicisbo bemens. Para precocher s
tagdes, cle fax amizade com o senhors Margoeriite [Gistle Cradenn), una mulher goe adora ler

Diregiion |ean Pecrer. Abores: (xirand Dopandiou, Gidle Canalesin, Saphie Girillemin, Mamiraic
Duragko: 122 ns, Gineres Coimadia Dramatica, Classificagaa: 12 anoe. Legendadn,

Como Vocé Sabe « 11003 (domingo) - 18k

Lius |orgenssn (Reese Witherspoon) & uma mulher dedicids o csporte, desde sus mfincla. Quando ¢ codtada da equipe de softball, Lisa
erde o munyo e precisa recomsimuir soa vida, Entle, gcaba se envolvende com Matty (Own Wikson), em mﬂ;dur e hetapheed ||:u|h.:'rrr|E:1 v
narcieitin. Paralelamenie 4 eise novo romance, Lisa conbsece Gieorpe {Paol Buadd), am hsmem de pepicios gue et sendio aoesadn de um
imime [mnanceinn, b primen eodontr entre Lisa e CGreorge. quando cida mm conta od plores dias de suas vidas, eles encosiram majla <olia
el cosituat o i (o que pode o scr o rubm quando des Biaginavam.

Diregns James L. Brooks. Mores: Ketse Whilerspaon, Paul Rughl, Uwen Wilsoa, lack Mebalsin
Duragho; 101 min. Génere: Comdadia Romiintica. Clasificagio; 10 anos, Legerndado,

Homens ¢ Deuses « 16/03 {sexta-feira) - 20030

Lim grwipode fradies franceses conmvive em perieita harmoni dom a populago g ulmbna alé esta relsgSo ser imerferica por fundamentalintas
que eassscram erababhadores ¢ cepatham o medo.

Dipegio; Kavier Beaivsls Aeres: Lambert Wilsen, Miches] Leasdale, (livier Rabourdin Phillppe Laudeabach
Dwragdn: 122 min. Géners: Dvama Clesshiicackos 13 anos I.i:#ml.u:ln.
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Sem Limites « D703 (sdbeado) - Tah e 19

Carl ¥an Leon [Bradkey Cooper) € wm jovem eseribor om iiion de Sarpoim due entra em conlabo com uma pove drogs que aumenta s
capachfade cerchral de forma exponencial. Conbechida como NET, & pllulas, reonndigicas slo coomtadis por competados par libemr
mihstiaciis po corpa fa hom madcada Cam o ofechro farhinada, ele fomaa Wall Strect de ssilio 0 obdén tipdn sicesso financeion € social.
() pevics aconbeoe quanido peroebe o perignsos elieihes colalerais que surgem.

MHrecko: MNell Nuarger. Ateres: Bradley Cooper, Robert De Miso, Abbée Cosmish, Johsiny Whilwith
DPeuraglios 105 mim, Gémero: Sunpenee. Clad fcackos 14 mnos Lepml.u.ln.

Separados Pelo Destino « 1803 (doniingo) - 18k

Em 1976, o dclsde de Tangshan, na China, experimentou um lerremoto que duro spenas 23 segundion, mas sud violéncls devastadon
resulion na morte de 240 mil pessoas. Messe cenario de horror, dma familia ¢ pega de sisrpresa. 11 Yuansd [ Xu Fan), agom e v sozinka ¢
i impensnel pasigio de bor de escalher entre salvar & Fillo pegisens, Faig Th, oo 8 GTha Fang Deng. Fa acaba escolhendn o cagnla ¢ fope
o bowcal em estadio de chaque, seif saber (o sua garta consepuia sobrevives ¢ (ora adotady por um milisar As criancas Fang [ ¢ Rng
Peng orescoram sem saber da exividneia de cada um., Em 3008, am noevw terremotn stinge 8 cidade de Schuan, quando os dols inméios jrin
w2 gncantrar ¢ descobrir o traumdtice passado que § haviam vivido jumcs, 0 fme teve 0 mator orgarmenio para uma prodocio ciinesa em
foadir o lempoi & folo primetro producido para o St IMAX, contasdo com mmels ofeios especiais

[eirecho: Xiogany Feng Atones: [ingchy fhang, Deoming Chen, V1 L, Jin Chen, Chien LL
Pruraglios 115 min. Gémern: Drama. Classificaglion 14 unos. Legendado.

O Mensageiro « 23/03 (sexta-feira) - 20030

) soklado @nericino Will {Ben Foster) & mandado para cisa apds ferir-62 no Irsque. Ble Tens ainda inés meses de sonvigo £ € remanesfado para g
diviaka dr retifsacho de Baleciriieiite de mailibades oo ol & Beniliares. Para endrentar cie trabuilla daloross, ele comta oo um rafvoim mals
wethio ¢ masl expsrienie, o capitho Toey Scone {Wendy Harrelson), con quem acaba despvolyendo wma grande amizste. Comalo, um &,
Will quatra o cdadipo e consdut ¢ se apaiiony ot L s vty gor enooetrs em servioo, Fsa palcionn e em uen dereivel dilema mul

Mrecbo: Cren Movermam. Alowess Hen Foster, fems Malose, Eamomn Walker, Waddy Flurmelsos.
Drimasgiine |12 min. Giénem: Drama, Classificagion 16 anos. Legenalada,

0 Poder ¢ 2 Led « 24003 (sdabado) - 165 ¢ 190

Mickey Haller (Maithew MeCanaughey) & wm advgado commanal que iisa o banco de trds de sen carms cimio seriideia. A molina de tirshathi
deite homem ¢ mender o Clienses ¢ causad pegqienas, s imgortincia, Mo estanlo, sua carivina promele meedsr qeandn ¢ chamudo pasa
whetensder wm caso de lentativa de estupeo ¢ assassinato em Beverly Hill

Pirecio: Brad Fiurman, Adones; Matthew MoConaaghey, Manisa Tomet, Bvan Phallippe. Willian H. Macy.
Duiragfios 106 mim. Gémern: Drema. Classificagion 14 s Legendado,

Potiche - Fspasa Troféu « 25/03 (domingo) - 18h

Em 1977, Rober) {Fabice Luching) & om homem desprezived que 56 pensa nos neghons ¢ ndo se pelaciona bem com funciondrios, filhes ou
a esposa. Depols de uma grove na fbekca ele ¢ seguetrado e sua esposa, Saxanne {Cotberine Deneuve], assume o comando da empress. se
mistrasule usna mulher com capacidade ¢ dons nceivels de adenlstitrar & Glbdica melhos i e se markds (eela

Mirepbor Frangois Oron, Atoresz Cathorine Depewye., Giérard Depandicy, Fabrice Lachini, Karin Viard.
Dhurasgion 103 min Gémero: Coenddia, Classificagion 12 ance, Lepgendada,

Viejo Yook no Proximo Verdo = 30003 (sexta-feira) - 20030

Jack {Ihillip Sevimnon e Hoffmank ¢ wimn mastorists de Biadine sobcino gue, motivada por s tmider vive uma vids som grandes emogies. Tado
s uaneda sew companticin de trabalho, Chinle | John Oetlz), ongantea vits enoenine s oopes de fack cam Conmle [Amy Byas), amag de na
xR | uey Dhaghme Raihim: ¥ Fal, Chenioadrno val e e i prokagonista st ralimmbsdos n|1r|-.mlr'r dilererdrs ool ras, oo maddar ¢ ondimhar,
e agradar a mogi. Enquanis o relacinnamesin dos dols cresce. 0 csanseeio de Chyde e Lucy val eos pondos desniornnanca

Wirecin: Philip Scymous Holtran. Atoress Philip Seymonf Hoffman, Smy By, Bichand Petrecelll, Josm Uirtie
Pruragiios 91 min. Géisero: Comiodia Drambtice. Classifbcagho: 16 anos. Legeniado.

Furia Sobre Hodas « 3103 (sdbado) - 168 ¢ 19
Micrlas Cape ijuer vingania, Fie | piorpieta Milion, m bemiem qee ditge per quilbosetoo auma busca ol pessois i iabaram s fillia €
sevmestraam sou bebé A capada chega a am ponte em gue cle se v obrigado o matar inscenies pelo caminbsa

Diiregho: Louts- Pascal Couvelaire. Atores: Sagamore Stévenin, Dtane Krugee, Peder Younghbdood Hills Jean-Pierre Cassel.
Driragiios 103 min. Gémern: Ak Classilkeagdor 16 enos, Legendaad o,
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Todas as quintas no Piano Bar.

Para vocé, que gosta de cantar e soltara das 20h a 1h, selecionar o género, escolher
voz sozinho ou com seus amigos, saiba que  sua cangéo favorita e mostrar o artista que
o Clube projetou, em um dos seus espagos existe em vocé.
mais bonitos e aconchegantes, o ambiente Dispomos de uma grande seleg@o de musi-
perfeito para sua diversao. cas escolhidas para agradar a todos os gostos.

Venha fazer parte das noites de muita Para tornar sua noite ainda melhor, o espago
alegria e descontragado no Videoké, insta- conta com o servigo de bar do Buffet Rofer.
lado nas dependéncias do Piano Bar, e seja Mais informagoes na Central de Atendi-
nosso convidado para, todas as quintas, mento - CAT ou pelo telefone 3779-2010.

/\_/

Q AGENDA SOCIOCULTURAL

1 9 sexta-feira

1 10 sabado

1 17 sabado

1 23 sexta-feira

1 24 sabado

1 24 sabado

1 30 sexta-feira

Para informagdes adicionais sobre os eventos, entrar em contato com o Departamento Sociocultural do Clube: 3779-2147

Videoke

1 21h30 I Sexta Nobre Dangante com Banda Beat Pop e DJ I Restaurante das Clpulas
121h30 I Sabado Musical “Tributo a Chico Buarque” I Piano Bar
1 21h30 I Sabado Musical “30 anos Sem Elis” com Renata Pizi I Piano Bar
121h30 I Fiesta Latina I Restaurante das Clpulas
19has 11h I Aula Aberta de Tai Chi Chuan I Patio do Centro Cultural
121h I Sabado Musical “Noite do Samba” Silos e o grupo Canta Brasil I Piano Bar
114h30 as 16h30 I Chéa Cultural I Piano Bar






Programacao Infantil
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Arthur 3 - A Guerra dos Dois Mundos « 03/03 (sdabado) - 14h

Maltazard, o malvado M, agora tem dois metros de altura e refinou sua técnica de aterrorizar seres humanos. Seu objetivo é simples: formar
um exército de capangas gigantes e dominar o universo. Enquanto isso, Arthur ainda é um Minimeu, incapaz de defender a si préprio. Com a
ajuda de Selenia e Betameche, ele inventa um plano para recuperar seu tamanho normal: pegar um trem elétrico partindo de seu quarto até
o estidio de seu avd para encontrar o elixir que o fara crescer novamente. A ideia parece simples, mas se depender de Darkos - um filho de
Maltazard - a missao néo sera nada facil para Arthur e sua turma.

Dire¢ao: Luc Besson. Atores: Chris Selena Gomez, Freddie Highmore, Jimmy Fallon, Mia Farrow, Iggy Pop, Lou Reed, Robert Stanton.
Duragdo: 101 min. Género: Animagao. Classificagao: Livre. Dublado.

Passaros Livres « 04/03 (domingo) - 14h

Juan é um simples pardal da cidade, mas com grandes habilidades para voar, e que sonha em ser um péssaro exotico. Feifi é uma candria que
por acidente se vé livre da gaiola em que sempre viveu. Agora Juan e Feifi estdo juntos, acompanhados dos seus novos amigos, a morcego
Clarita, o beija-flor Pipo e a pomba Libia. Juntos eles compartilhardo uma aventura emocionante, além de evitar serem comidos pelo
desajeitado gato Fredie.

Diregio: Daniel De Felippo, Gustavo Giannini. Atores: Mariano Martinez, Luisana Lopilato, Mirta Wons, Carla Peterson.
Duragéo: 80 min. Género: Animagao. Classifica¢ao: Livre. Dublado.

A Dama e o Vagabundo « 10/03 (sdbado) - 14h

Dama é uma bela cadela de raga que vive com seus donos, o casal Jim Dear e Darling. Enciumada com o bebé novo do casal, a mimada Dama
comega a se sentir deixada de lado. Seus problemas pioram com a chegada de dois gatos siameses na casa. Dama foge de casa e encontra Vagabundo,
um cachorro vira-lata que ama a liberdade. Juntos eles vivem vérias aventuras. Uma histdria inesquecivel, cheia de romance e emogo.

Diregao: Clyde Geronimi, Wilfred Jackson, Hamilton Luske. Atores: Peggy Lee, Barbara Luddy, Larry Roberts.
Duragio: 76 min. Género: Animagao. Classificagao: Livre. Dublado.

A Dama e o Vagabundo II « 11/03 (domingo) - 14h

Neste musical de animagao, Dama e Vagabundo sdo agora pais de Banzé, um filhote travesso que sonha em ser livre para destruir coisas e
esbaldar-se em pogas de lama, o oposto da vida de cao domesticado que leva com sua familia. Um dia, ele foge e se une a um bando de caes de
rua. No comego fica maravilhado com tanta liberdade, mas logo descobre que ali é cada um por si. E pior: para testar se Banzé é durao o suficiente
para aguentar a vida de vira-lata, o lider do bando o obriga a passar por vérias provas desafiadoras e perigosas. Banzé vai passar por muitas
aventuras, para descobrir que o0 amor de sua familia é muito mais valioso do que ele supds.

Dire¢ao: Darrell Rooney, Jeannine Roussel. Atores: Scott Wolf, Roger Bart, Alyssa Milano, Susan Egan.
Duragio: 70 min. Género: Animagao. Classificagao: Livre. Dublado.

Marley e Eu Il « 17/03 (sdbado) - 14h
Marley estd de volta para mais diversao, e desta vez ele fala! “O pior cdo do mundo” e seu amigo de verdo, Bodi Grogan (Travis Turner), vao causar
estragos em um concurso de caes da vizinhanga.

Dire¢ao: Michael Damian. Atores: Travis Turner, Donnelly Rhodes, Alex Zahara.
Duragao: 85 min. Género: Comédia. Classifica¢io: Livre. Dublado.



Monstros S.A. « 18/03 (domingo) - 14h

As criangas sempre souberam que existem monstros se escondendo nos armarios ou embaixo das camas, mas nao sabiam que eles fazem isso
por trabalho. No mundo dos monstros, a Monstros S.A. é uma grande corporagdo que retine os melhores profissionais do susto, entre eles o
descontraido Sulley, grande, peludo, verde e roxo, com chifres. Ele e seus colegas vém aos nossos quartos através de um portal, e ndo podem
deixar que nada passe do nosso mundo para o deles. Uma meia perdida carregada acidentalmente ja pée todo o sistema de seguranga em alerta.
Mas um dia, Sulley, sem querer, deixa uma crianga atravessar para o outro lado. A presen¢a da menininha provoca o caos na corporagao, pois os
monstros morrem de medo dos humanos. Para os companheiros de Sulley, uma falha imperdoével.

Direcdo: Peter Docter, David Silverman. Atores: Billy Crystal, John Goodman, James Coburn, Jennifer Tilly.
Duragio: 106 min. Género: Animacao. Classificagao: Livre. Dublado.

Ratatouille « 24/03 (sdbado) - 14h

Remy é um rato que vive em Paris e sonha em se tornar um chef reconhecido, mas sua familia é contra, e por ser um rato ele sempre é expulso de
todas as cozinhas em que entra. Um dia, andando pelos esgotos ele acaba indo parar embaixo do restaurante de seu idolo, o chef Auguste Gusteau.
Remy decide entrar e visitar a cozinha, onde conhece Linguini, um ajudante de cozinha que nao sabe cozinhar mas que precisa manter o emprego
de qualquer maneira. Os dois entao decidem se juntar, Remy, escondido no chapéu de Linguini, o ajuda enquanto faz o que mais ama, cozinhar.

Diregao: Brad Bird. Atores: Patton Oswalt, Lou Romano, Brian Dennehy, Peter Sohn.
Duragio: 110 min. Género: Animacio. Classificagao: Livre. Dublado.

Procurando Nemo « 25/03 (domingo) - 14h

Procurando Nemo conta a historia de Marlin, um peixe-palhaco que perde quase toda a familia durante o ataque de um predador, isso faz de
Marlin um pai super protetor de seu tinico filho, Nemo. O problema ¢ que tanta protegdo acaba envergonhando o peixinho na frente dos colegas
e, para provar ao pai que pode se virar sozinho, resolve nadar em mar aberto, quando ¢é capturado por um mergulhador e levado para Sydney.
Decidido a encontré-lo, Marlin nada por todo o oceano enfrentando todo tipo de perigo ao lado de Dory, uma nova amiga muito simpdtica, mas
com um grave problema de perda de meméoria recente.

Nesta deliciosa aventura no fundo do mar todos os tipos de criaturas marinhas déo o ar da graga, todo o colorido da fauna e flora subaquatica
contagia a tela do cinema e seduz o espectador. A trama, entéo, se divide: parte do filme acompanha a viagem de Marlin mar afora e outra parte
mostra a nova vida de Nemo aprisionado em um aquério em Sydney com seus novos amigos.

Diregdo: Andrew Stanton. Atores: Eric Bana, Erica Beck, Albert Brooks, Willem Dafoe.
Duracio: 101 min. Género: Animagao. Classifica¢do: Livre. Dublado.

O Grilo Feliz « 31/03 (sdbado) - 14h

O Grilo Feliz é um dos habitantes de um povoado de insetos da floresta Amazonica. Ele se destaca em sua turma por ser sabio, sensivel e
protetor. Além disso, é musico e toca para animar seus amigos. O lado mal é representado por Maledeto, um lagarto ambicioso que proibe a
musica na floresta e que quer a todo custo a estrela mais bonita do céu, a Estrela Linda, pois acredita que ela é um diamante. Mas Estrela Linda é
companheira do Grilo Feliz na criagao de cangdes. Maledeto, para conseguir a estrela, acaba causando uma batalha no povoado. Muita aventura,
humor e magia enquanto Grilo e seus amigos lutam pela preservagao da floresta e pela liberdade.

Diregao: Walbercy Ribas. Atores: Vagner Fagundes, Araken Saldanha, Régis Monteiro, Fatima Noya, Leticia Quinto
Duragéo: 80 min. Género: Animagao. Classificagao: Livre. Dublado.



6\@? Bringuedotecs

E’ Herdrio de Funcionamento da Brinquedoteca
®

Segunda a sexta: 9h as 20h. Sdbados: 9h as 18h. Dominges e Feriades: 9h as 17h,

Moments do Histdria = &, 13, 20 a 27 (tepcos-feiras) as 10n15, 10ha5 & a5 16h.
Ludicidade, magia 8 muita maginacan fardo parte deste momento am que as criancas @ s contadores de histdria rednem-se
numa grande roda para dar asas 4 imagnacao,

Circuita de Brincadeiras — sdbados @ damingos 45 15h.

O principal oblativo do Projete Crauito de Brincadsiras é resgatar dlgumas brincadeinas tradicionais, utiizands-as pana
contribuir no desenvolvimento das habiidades e da criatividade das crisngas.

Dectinado 4s criancas de 3 a 8 anos, o Cinovuito & organizado e acompanhadd por trds monitoms que estardo disponives pana prestar
quaiquer atendimento. For isso ndo @ necessArio que 0s pais o0 nespons.aveis acompanhnem seus Filhos durante ot atividades.

& 032032 (sdboda)
Caretas
Deixe-0s Pazenda caretas pelo tempo que quiserem. Esto atividade vol mexer com a imaginacdo dos pequeninas.

* 11/03 (domingao)
Teleguiado
Uma erianca Faz o papel do robd e outra a comanda, O pequena robd deve executar lentamente as ordens do comandonte,
movimentando as pernas e bracos como S€ 0 Seu corpo ndo tivesse articulacdes. Sem piscar os olhos e sem abrir a boca, o robd
deve tentar manter o corpo sempre reto

s 17/03 {sdbado)
Véle com boldo
Nesta versdo a bola da lugar ao baldo, o que torma o dogo mais Fdoll e menos acelerado. O espaco para essa praticadé amplo e a
rede é Peita com barbante,

& 25/03 idomingo)
0 Espedho
£a0 formades duas Mas pandelas de criancos. Com um sindl, 05 Jogadores da primeina Mleina comecam a gestioular e fozer movimentos
paro e os outros particpantes os imitem como se fossem um espeho. £ probido rir, a mencs que estala imitando o outino Jogador,

& 103 (sabads)
Caca aos Ovos de Chocolate
Emi'comemoracao a Pdscoa, 0s instrutores da Bringuedoteca preparanam uma divertida coca ao tesouro com ovos de chocolate.

Hordrio de Funcicnarents do SEART]

Sagunds o sexba: Bh30 & 18N Sabodes; Bh30 a5 17h, Domingos @ fericdos: Fachado,

0 SEADT] & um espacs em que profissionais copacitadas desenvolvem um trabathe veltade para as criongas, buscands o desanvelvimente da
imaginacdo & da criatividade através de atividades & agraddveis brincadeinas. Conbirg g progremasdo para o més de Marco:

1 - CanPeccan de petb molse — papel porand, papel contactk e adesios.

2 - CenfPeccas de carrinho = cdixa de baite, taompinhas diversas, popel espeio, cola @ papel colorset

03 = Dufingrio = Brigadeiro

5@ & = Confeccdo de catro - rolo de papel toalha, belas de isopor, Fita adesiva e papel laminads

¥ 8 B = Confeccdo de vaso de Por = palito de sorvete, papel colorset, cola e pote da sogurte

9 e 10 = Sucata livre - sucatas em geral, papsis diversos e cola

12 ¢ 13 - Confeccho da marcader de pdginas modelo elefonte = BV, gitter, cola & coneta hidrocor

14 g 15 = Trabalho com micangas - micangas @ B0 de silicons

16 2 17 = Confaccdo de porta-treco - rolo de papsl, papel espelno, cola e caneta hidrocor

18 e 20 - Confeccdn de baren - contn de lesste, palitos, papsel colorset, papel cortaa, durex coloekds @ cola
e 72 - Confeccdn de Fantoches - sacos de popel, papal colorset, caneta hidrocor e ccla

23 ¢ 24 - Confeccdo de bindaulos = rolos de papel, barbanite, papel celofane & fita adesiva

26 e 27 - Conlecods de pelaco - garrolba pet, bolas de isopor, 14, palitos de charnases e caneta hidrocor
28 & 29 - Conleccas de borboieta - pelitos de churrascs, BV, conata hidrocor, papel crepom, papel colorset e cola
2l = Confacoan de cosihg - papal cartin, papal colorset, cola, cometa drocor 2 lostes

31 — Oficing da Pascoa



Mau, Bruxa e o Sapo.

Na trama, além da procura pelo verdadeiro amor, to-
dos desejam viver em “Magaland” (a terra das macas)
um lugar maravilhoso onde tudo é permitido e pode-se

viver sem nunca se sentir culpado.

FICHA TECNICA

[eXtOIE DilEGAG o et s i et e it Alexandra Golik

Elencome®.. v . e B 8 L= Alexandra Golik e Luciana Ramanzini
(SN i OISR S, % ey, . o e Paula de Paoli e Alexandra Golik
Trilha Originalmente Composta ............ Guga Bernardo
SuipenvisapliViisicallie. ¥ s s SN, Marco Boaventura

Letras das MUsicas.........c.ccceeevcieriinnene Alexandra Golik

CigURNOR- ot b A o B W e Luciano Ferrari

Saparas e Lo s i B LK S Alexandra Golik

AderecosWm . - = KN et 1 Beto Silveira

Programacéao Visual e llustragdes......... Paula de Paoli

lUminacaosr: = S 8- s = Joao Dellepiagge

FQ oS NNTTRSIE  e Yuri Gomes

@ O LR E G M i g s, £ R < oo o Jeff Siqueira

@ciorecnicol & SIS At Régis Cordeiro

Assessoria de Imprensa..........c.ccoceee. Reverbere Comunicagéo
Produgao e Realizacéo.........c...ccovvveennnns Viradalata

Cia. Viradalai 5

Coquetel de Fadas tem como esséncia o universo de
algumas das principais personagens dos contos cléssi-
cos da literatura infantojuvenil mundial. Tudo comega
quando Chapeuzinho Vermelho, Cinderela e Branca de
Neve estao na floresta, apressadas, correndo de volta
para casa. Chapeuzinho se perdeu ao procurar a casa da
avoé, Cinderela se perdeu por se atrasar ao sair do baile
e Branca de Neve se perdeu ao fugir da bruxa malvada.

Desesperadas, as trés personagens correm muito
para achar o caminho de volta quando inesperadamente
perdem um de seus sapatos... Agora, além de precisa-
rem chegar aos seus destinos finais, sabem que sé serao
novamente apresentaveis a sociedade quando recupera-
rem o sapato perdido e tiverem novamente um par.

A trama se da em meio a muitos outros personagens
gue aparecem no decorrer deste Coquetel de Fadas. En-
tre eles, Principe Encantado, Madrasta, Barbazul, Lobo

Os convites deverao
ser retirados
gratuitamente no
dia da apresentacao,
a partir das 9h, no
Stand de Vendas.

DIA 10 DE MARCO,
AS 11H, no CINETEATRO




Dia 24 p sdbadc
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A histéria dos Trés Porquinhos é contada através de dois “agougueiros”, Pipo e Pepe, que tém um agougue muito
diferente. Nele ha todo tipo de carne: carne de 6culos, carne de bicicleta, carne de martelo, carne de banana, menos
carne de verdade...

Um dia lhes pedem carne de porco e entéo é armada toda a confusao: um dos agougueiros se veste de lobo para
entrar na historia dos Trés Porquinhos e conseguir a carne tao almejada.

Sera que conseguirdao? Onde conseguirdo? Como conseguirao?

O espetéculo é cartunesco, irreverente e musical, tendo na linguagem do palhaco o grande fio condutor.

FICHA TECNICA

Criagao: .....ccoeovveeieiieeieeeee Alexandra Golik, Carla Candiotto e Alexandre Roit
Elenco:......coovciviiiiiiiicic Alexandra Golik e Carla Candiotto
Diregao: ....coeeviiiiiiee Alexandre Roit
Cenografia e figurinos: ............. Luciana Bueno
Olintho Malaquias

Os convites deverao ser retirados
gratuitamente no dia da apresentacao,
a partir das 9h, no Stand de Vendas.







Natagéo do Clube Paineiras do Morumby literalmen-

te renova e reformula sua estrutura em 2012 para
continuar a conquistar ainda mais titulos. Com a saida
do Coordenador Wlad Veiga, o setor se reestruturou,
apostando nas condutas caseiras.

O objetivo € manter o titulo do Clube de grande forma-
dor de atletas e, principalmente, continuar avangando no
espago competitivo da modalidade.

Nossa nova equipe para 2012 foi apresentada no
dia 25 de fevereiro e ter4d como novo Coordenador o
professor Rogério Nocentini, responsavel por essa
nova fase. Mixirica, como é conhecido no Clube, esta
ha muitos anos no Paineiras e acompanhou todos os
processos de crescimento da natagdo, atuou ao lado
do Wilad, e agora terd sua oportunidade de liderar um
grupo dinédmico, jovem, bastante experiente e acima de
tudo com muita garra.

Segundo o Diretor da modalidade, Dr. Carlos Mora-
res, a equipe de natagdo estd em boas méos e no ca-

minho certo: “Estou muito animado com a formagao da
nova comissdo técnica. Nossos técnicos sdo jovens e
competentes e acredito que vao crescer muito no Pai-
neiras. Alids, o Clube, além de formador de atletas,
forma também &timos profissionais gragas a estrutura
montada e a presenga atuante do Supervisor e do Ge-
rente de Esportes”.

Os atuais treinadores foram nadadores e entendem
a presséo que o atleta sofre durante as competigoes,
além das dificuldades do dia-a-dia no esporte. Vejo
também que avangamos em alguns aspectos, como por
exemplo na capacidade de comunicacédo com os pais
dos jovens.

Nosso novo Coordenador, o prof. Rogério Nocentini,
é funcionério do Clube ha anos e em suas méaos varios
nadadores se destacaram. Creio que ele tem um bom
desafio pela frente, liderando nossa equipe. Acredito
em dias melhores para a natagdo Paineirense”, finaliza
Carlos Moraes.



Confira a opinido do novo Coordenador:

Revista Paineiras: Como vocé vé a equipe atualmente?

Mixirica: A equipe estd muito bem estruturada e num dos seus melho-
res anos. Temos varios atletas entre os melhores do Brasil e estamos re-

cebendo curriculos de nadadores importantes do pais querendo vir treinar
conosco. Fruto dos resultados e principalmente da filosofia de treinamento
do Paineiras. i

Revista Paineiras: O que pode ser aproveitado do antigo t¥
balho e o que ira melhorar daqui para frente? ] il
Mixirica: Com certeza o foco em revelar atletas serd mantigo, a fi )
de trabalho também. Vamos aumentar a viséo de comQ foSy
sos atletas e a sensacéo de equipe. Queremos que g

e {- 11 4L 1
* | ; .
\orom QLLE alnorar e r S
Bhizado com o desejo de evoluirmos §illho| m




Circuito Paulista de Ténis

Disputado em trés etapas, no periodo de 2 a 21 de janeiro, o Circuito Paulista 2012 reuniu os melhores tenistas do es-
tado de Sao Paulo e, é claro, o Clube Paineiras do Morumby conquistou excelentes resultados com seus atletas. Confira:

12 Etapa - Academia Slice Tennis (2 a 7 de janeiro)
12 anos masculino: Diego Padilha — Vice-campeéo

12 anos feminino: Camila Felizzola — Vice-campeé

14 anos masculino: Renato Souza Lima — Semifinalista

16 anos feminino: Sophia Chow — Vice-campeé

18 anos feminino: Luiza Adas — Vice-campea

32 Etapa - Clube Atlético Indiano (16 a 21 de janeiro)
16 anos feminino: Sophia Chow — Campeé
16 anos feminino: Gabriela Alves — Semifinalista

22 Etapa - Clube Esperia (9 a 14 de janeiro)
12 anos masculino: Rodrigo de Santis: Semifinalista
16 anos feminino: Sophia Chow — Semifinalista

16 anos masculino: Lucas Santos — Semifinalista

18 anos masculino: Eduardo Assumpgéo — Campeéo

Eduardo Assumpcao

é campeao individual e de duplas no 1° Rio Sport Center de Ténis

O tenista Paineirense Eduardo Assumpgéao foi campeéo individual e de duplas na categoria
18 anos masculina da primeira edigdo do torneio Rio Sport Center, realizado no dia 12 de janei-
ro. Na final, Eduardo competiu contra outro Paineirense, o tenista Bruno Padilha.

Resultados:

Categoria 12 anos masculina:

Rodrigo de Santis — Vice-campeéo

Categoria 18 anos masculina:

Eduardo Assumpgao — Campeao simples e duplas

Bruno Padilha — Vice-campedo simples e duplas

Categoria 18 anos feminina:

Maria Julia Mendes — Semi-finalista

Tenista Paineirense
desempenha papel de destaque

no Circuito Cosat

O Paineirense Osni Nery Santos jogou neste inicio de ano em duas etapas do disputado Circuito da Confederacao
Sul-Americana de Ténis (COSAT), contra os melhores tenistas do continente nas categorias 14, 16 e 18 anos.

A primeira etapa foi realizada na cidade de Cali, na Colémbia, no periodo de 16 a 21 de janeiro e Osni ficou pelas
semifinais. J&4 na segunda etapa, realizada entre os dias 23 a 28, Osni viajou até a cidade de Guayaquil, Equador, e
conquistou a medalha de prata em uma final emocionante contra o argentino Francisco Bahamonde.

Parabéns ao nosso atletal




XIX Copa Sao Paulo de Ténis

O Clube Paineiras do Morumby recebeu, no periodo de 23 a 28 de janeiro, o tradicional torneio infantojuvenil XIX
Copa Séao Paulo de Ténis. A competigao foi organizada pela CBT (Confederagao Brasileira de Ténis) e pela FPT
(Federagao Paulista de Ténis) e apresentou disputas de simples e duplas.

O torneio, que ja é conhecido no calendario do ténis nacional, é disputado nas categorias 12, 14, 16 e 18 anos,
masculino e feminino. Foram mais de 226 inscritos de 12 diferentes estados brasileiros.

Confira os resultados dos tenistas Paineirenses:

Categoria 12 anos masculino: Categoria 16 anos feminino:

—

Gabriela Alves — Semifinalista Sophia Chow — Semifinalista

Sao muitos quildmetros rodados na Construgdo Civil e Pesada,
na Montagem Eletromecdnica, na Perfuracdo e Comple-
tacdo de Pocos, na Exploracdo e Producdo de Petrdleo
e no Desenvolvimento imobilidrio, aceitando desafios e
tfrabalhando seriamente nas mais diversas condicdes.

A Azevedo & Travassos® compartilha suas conquistas com
tfodos aqueles que ajudaram a construir uma companhia fiel
ao cumprimento dos seus contratos e comprometida com seus
acionistas, clientes e colaboradores.

AZEVEDO &
Afinal, guem faz hd tanto tempo, sé pode fazer bem feito. TRAVASSOS®
Desde 1922

www.azevedotravassos.com.br




Thalita Rodrigues,

um exemplo de superacao e amor ao esporte

A tenista brasiliense Thalita Rodrigues, de
apenas 17 anos, roubou a cena na XIX Copa Sao
Paulo de Ténis disputada no Clube Paineiras no
més de janeiro. Apesar de possuir uma deficién-
cia no antebrago esquerdo devido a uma ma for-
magao uterina, a atleta deu um verdadeiro show
nas quadras e chegou até a final, conquistando a
medalha de prata na competigéo.

No ténis, teoricamente, alguns movimentos
exigem o auxilio da mao esquerda, como o
backhand e o saque, por exemplo, mas nada
que dificulte para Thalita, pelo contrario, por
ter uma forga incrivel no brago direito ela gol-
peia com a mesma eficiéncia sem o apoio do
esquerdo. Nos saques a tenista langa a bola
ao alto com a raquete para, em seguida, com-
pletar o movimento. Um espetéculo.

A Revista Paineiras foi atrés da atleta e trou-
xe para seus leitores um bate-papo especial
com essa fera do esporte, confira:

Revista Paineiras: Como surgiu o interesse
pelo ténis?

: Desde crianca por influéncia da mi-
nha familia. O meu avd e o meu pai eram joga-
dores e também professores de ténis. Aprendi
a jogar com meu pai, a partir dos 8 anos de ida-
de. Desde entéo criei uma paixéo pelo esporte.

Revista Paineiras: Quais foram os primeiros
obstaculos a serem superados?

: O primeiro obstéculo foi o saque,
até conseguir uma forma para executar da
melhor maneira. Outro obstéculo é a falta de
recursos para participar dos torneios.

Revista Paineiras: Conte-nos um pouco so-
bre sua rotina de treinamentos.

: Treino desde os oito anos de idade.
Ultimamente tenho treinado bastante de se-
gunda a sexta no periodo da tarde até a noite.

Revista Paineiras: Qual foi sua maior emo-
¢éo no esporte e qual & o seu maior objetivo?

: A maior emocéo foi ter conquista-
do o primeiro lugar no ranking brasileiro aos
10 anos de idade e de estar sempre entre
as melhores tenistas do Brasil. O meu maior
objetivo é jogar profissionalmente, obtendo
o melhor resultado. Me tornando uma tenista
profissional e dando um grande exemplo de
superacgéo e forga.

Revista Paineiras: Existe alguma prétese
que possa vir a facilitar no esporte? Se sim,
vocé j& pensou em utilizar?

: Se tem eu néo conhego, mas j& pen-
sei em utilizar e poderia facilitar bastante.

Revista Paineiras: Qual sera seu proximo
campeonato e como andam suas expectativas?

: Serd o torneio Asuncion Bowl, no
Paraguai, e o Banana Bowl, no Brasil. Tenho
treinado bastante e me sinto preparada.

Revista Paineiras: Deixe um recado para
todas aquelas pessoas que insistem em achar
empecilhos para ndo praticar esportes.

: Nao desistam. E natural termos di-
ficuldades em todas as éreas, no esporte ou
ndo. Precisamos acreditar em nés mesmos e
seguir em frente. O importante é dar o maximo
de si e ter fé em Deus.




Conheca a estrutura
da Preparacao Fisica do Paineiras

No Clube Paineiras do Morumby existem cinco modali-
dades competitivas: Judd, Nado Sincronizado, Natagéo,
Pdélo Aquético e Ténis. Para cada atleta estar bem fisica-
mente, a equipe de preparagéo fisica do Clube, liderada
por Edmilson Dantas, se dedica ao maximo e utiliza o
método LPO System (Levantamento de Peso Olimpico).

O LPO System é um método de treinamento ideal para
preparagdo de atletas e proporciona equilibrio orgénico,
construindo forca e poténcia muscular de forma integra-
da, sendo utilizada em todas as modalidades esportivas.
O fato da distribuigdo de carga ocorrer de forma homo-
génea evita a ocorréncia de lesdes e regenera os mus-
culos trabalhados.

O sistema solicita mais de 50% da massa corporal,
desenvolvendo simultaneamente forga, velocidade, co-
ordenacéo, equilibrio e estabilizacdo, que séo qualidades

indispenséaveis tanto para o éxito atlético como para as
atividades mais corriqueiras do cotidiano, como abaixar,
levantar uma caixa, suspender objetos, subir escadas.

Através desse método nossos atletas estdo em boas maos
com treinamentos voltados para a melhor performance.

Conhega um pouco mais sobre Edmilson Dantas:

Edmilson Dantas é conhecido no meio esportivo como
Dimas. Idealizou o LPO System em 1985 e desde entdo
se dedica a ensinar o método para preparar atletas e tra-
balhar condicionamento fisico, bem-estar e reabilitagao
de pessoas comuns.

Participou como atleta dos Jogos Olimpicos de Seul
(1988), Barcelona (1992) e Atlanta (1996) e conquistou
5 medalhas em Jogos Pan-americanos, de 1991 a 1995.
Tricampeao nos Jogos Sul-americanos, tendo conquista-
do 12 medalhas (1990, 1994, 1998 e 2002).




treina nanrussi

Buscando uma melhor performance no pré-olimpico,
as atletas Lara Teixeira e Nayara Figueira, juntamente
com a técnica Andrea Curi, fizeram um estégio de trei-
namento na Russia, entre os dias 5 e 15 de fevereiro. Ao
lado da técnica tricamped olimpica, Tatiana Prokovskaya,
o Dueto Olimpico Brasileiro aprimorou suas coreografias
e teve uma experiéncia inesquecivel, pois treinou ao lado
das melhores atletas do mundo da modalidade.

O treinamento se passou dentro do Centro de Exce-
Iéncia Esportiva, onde havia uma piscina para natagéo,
uma para saltos ornamentais e outra especial para o
nado sincronizado, com uma profundidade ideal, cdme-

G5

ras subaquaticas espalhadas e equipamento de TV e vi-
deo, além de uma sala especial para musculagéo e outra
para flexibilidade e danca.

“O contraste entre o frio e o calor era muito interes-
sante. No recinto da piscina o ambiente era super aque-
cido, e através das janelas de vidro a neve caia, cobrindo
o chéo de branco e gerando uma sensagao contraditéria.

Quando se treina nestas condigbes e neste estado de con-
centragéo o resultado é muito produtivo. A dupla aproveitou
0 méximo que pode desta experiéncia, tendo elevado seu
nivel técnico e melhorado suas coreografias, além de voltar
com muitas estorias pra contar”, comenta Andrea Curi.




Atletas do Nado Sincronizado

Paineirense seguemtreinando
As atletas Paineirenses foram convocadas no inicio com a SEIeg 50

de janeiro e j& estéo treinando para a competigdo consi-

derada a mais importante da categoria, o Campeonato - -
Mundial Junior, que seré realizado na Grécia de 26 a 30

de setembro. A primeira etapa dos treinos teve inicio no B raSI Iel ra
dia 24 de janeiro e terminou no dia 11 de fevereiro, no

Rio, e a cada 15 dias elas voltam a cidade maravilhosa
para seguir com os treinamentos.

Selecao Junior

A rotina de treinos é bem puxada e as meninas re-
alizam atividades em dois periodos no complexo Julio
Delamare/Maracana. Na parte da manha as atletas co-
megam as 7h, retornando ao hotel para almocar e des-
cansar, e na parte da tarde treinam até as 18h.

A equipe Junior conta com 17 atletas de diversos es-
tados e trés técnicas. As atletas Paineirenses convoca-
das foram: Adriana Bitiati, Beatriz Chamie, Beatriz Ros-
sello, Luiza Gomes, Mariana Giorgi, Rebeca Nogueira
e Sabrine Lowy. As técnicas responsaveis sdo: Glaucia
Coutinho, Priscila Pedro, do Paineiras, e Tuila Cremona.

As atletas Adriana Bitiati e Beatriz Rossello também Jﬁ}ﬂ” ml m“ “\\

compdem a equipe Sénior. faddpiiaidaddail
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Selegao Sénior

As atletas Adriana Bitiati, Beatriz Mota Rossello e Fernan- —
da Marques passaram por duas semanas de testes desde
24 de janeiro, juntamente com a selecédo atual da categoria.

Elas treinam no complexo Maria Lenk, construido para
o Pan do Rio no bairro da Barra, e ficam por |4 o dia todo,
trés vezes por semana. As atletas realizam tudo no com-
plexo, inclusive os treinos da parte fisica na excelente
academia, fazem suas refeigdes — levadas do hotel — no
refeitério e descansam no alojamento.

As técnicas responsaveis séo Maura Xavier e Maga-
li Cremona como auxiliar. A CBDA estd em negociagao
com uma técnica de fora, possivelmente do Canadi,
para treinar essa equipe até 2016.

Para a equipe de 2012, as competi¢cdes mais importan-
tes serdo o Sul-Americano, que acontecera em Belém/
PA, e o Pré-Olimpico em Londres.

TRLLALLARY

L




Judo Feminino do Paineiras

Nos dias de hoje, a mulher moderna acabou com a visdo de que a arte marcial “é coisa de homem”, e cada vez
mais é notada a presenga feminina nos tatames. No Clube Paineiras do Morumby, a equipe de Judd contém atletas
gabaritadas e que estao conquistando o seu lugar no esporte nacional.

Guiadas pela judoca Milena Mendes, detentora de importantes titulos nacionais e uma das atletas precursoras da
modalidade no Clube, a equipe do Paineiras é formada pelas atletas:

Alana Uraguti, 15 anos, estudante do Ensino Médio.
Categoria: -63Kg.
Principal titulo: 3% colocada no Paulista Estudantil.

Amanda Drezza, 20 anos, cursando Fisioterapia na USP.
Categoria: -57Kg.
Principal titulo: Campea do Sul-Brasileiro.

Marina Batista, 16 anos, estudante do Ensino Médio.
Categoria: -57Kg.
Principal titulo: Campeé Paulista Sub-17.

Milena Mendes, 20 anos, cursando Educacgao Fisica na Uni-Santana.
Categoria: -52Kg.

Principal titulo: Campea Pan-Americana Sub-20.

o

Alem dessas atletas, a escolinha SEFFE de Judd vem revelando novas judocas
para compor o quadro competitivo da modalidade.

I \Venha fazer uma aula experimental I
e entre para essa equipe campea!



XVII Torneio Paulista
de Natacao Master

A cidade de Araraquara, interior de S&o Paulo, recebeu no dia 11 de fevereiro a 172 edigédo do Torneio Paulista de
Natagéo Master, que contou com a participacdo de 171 atletas de 17 agremiagdes do estado.

O Clube Paineiras do Morumby, na classificagéo geral, ficou em segundo lugar com 857 pontos. Destaque para os
atletas Aroma Martorell, recordista na categoria 50+, Douglas Alpino, recordista na categoria 75+, e para o atleta
Nelson Campello, recordista na categoria 75+.

Confira os principais resultados:

Aroma Martorell — 1° lugar 200 Medley, 1° lugar 50
Livre, 1° lugar 50 Borboleta, 1° lugar 50 Costas, 1°
lugar 4x50 Livre Misto.

Hugo S. Morais — 1° lugar 200 Medley, 1° lugar 100
Costas, 1° lugar 50 Borboleta, 1° lugar Costas.

José Orlando Loro — 1° lugar 200 Medley, 1° lugar
100 Costas, 2° lugar 100 Livre, 1° lugar 50 Costas.

Douglas Alpino — 1° lugar 200 Medley, 1° lugar 100
Costas, 12 lugar 100 Livre, 1° lugar 50 Costas, 1° lu-
gar 4x50 Livre Misto.

Lucas Naves Brigido — 1° lugar 50 peito, 1° lugar 50
Livre, 1° lugar 100 Livre, 2° lugar 50 Borboleta.

Guilherme Cotomacci — 2° lugar 50 peito, 1° lugar
50 Livre, 1° lugar 50 Borboleta, 1° lugar 100 peito.

Ricardo Yamin — 1° lugar 50 peito, 2° lugar 50 Livre,
1° lugar 100 Livre, 1° lugar 100 peito.

Sylvio Fleury — 2° lugar 100 Costas, 1° lugar 100
Borboleta, 3° lugar 50 Borboleta, 2° lugar 50 Costas.

Nelson Campello Filho — 2° lugar 100 Costas, 1° lu-
gar 50 Livre, 2° lugar 100 Livre, 2° lugar 50 Costas,
1° lugar 4x50 Livre Misto.

Regina Helena Vieira Santos — 1° lugar 50 Livre,
1° lugar 100 Livre, 1° lugar 50 Borboleta, 1° lugar
4x50 Livre Misto.




CONHECENDO

0 DESERTO
DO ATACAMA

Os associados Paineirenses Roberto Rodrigues e Ro-
gério Augusto competiram no dia 29 de janeiro em um
percurso de corrida no Deserto do Atacama, no Chile.
Considerado o deserto mais alto, arido e seco do mundo,
essa regiao € lembrada por ser uma terra de contrastes,
que oferece belezas naturais com paisagens deslum-
brantes, campos de géiseres e vulcoes.

Com uma temperatura em torno de 12°C e umidade
relativa do ar em 14%, nossos atletas percorreram, jun-
tamente com outros 580 participantes, um percurso re-
pleto de dunas de areia, canyons, trechos pedregosos e
terreno fofo de areia e sal e chegaram a correr em uma
altitude de 2700m.

... GORRENDO

Resultados:

Roberto Rodrigues

Colocagao: 3° lugar na categoria Veteranos
Tempo: 02:41;48

Rogério Augusto
Colocagao: 6° lugar na categoria 41 a 49 anos masculino
Tempo: 02:12;37

Parabéns corredores pela dedicacao e pelos excelentes resultados!




Formar pessoas competentes na vida académica,
no mundo do trabalho e na vida social sao objetivos
da escola. Fazer a diferenca é o desafio!

Comece escolhendo uma 6tima escola!

Alunos bem formados, com visao de futuro, v 1
focado na sustentabilidade pessoal e do planeta, ,
sao individuos prontos para formar um mundo
melhor.

MATRICULAS ABERTAS

EDUCACAQ INFANTIL
ENSINO FUNDAMENTAL

ENSINO MEDIO

Formando um mundo melhor. § Mater Dei

UNIDADE SP UNIDADE SJC www.colegiomaterdei.net
AV. BRASIL 101 AV. LINEU DE MOURA 1055
SAO PAULO SAO JOSE DOS CAMPOS

01431-000 12244-380




Corredor

Paineirense
compete

no Chile

Com 1,9km de natagéo, 90km de bicicleta e 21,097km
de corrida, foi realizado no dia 15 de janeiro o ultimo
Meio IronMan de Pucén, no Chile, considerada umas das
provas mais desafiadoras do circuito IronMan 70.3.

A prova teve inicio as 8h com temperatura amena, mas
no decorrer da prova o sol castigou os competidores,
principalmente nos trechos com subidas na encosta do
lago Villa Rica, onde foi realizado o percurso de corrida.

Arnaldo Augusto Curvello, 38 anos, nosso Ironman, este-
ve 14 e completou o Meio IronMan de Pucdn com o tempo
de 5h39m47s. Parabéns pela dedicagéo e esforco!

Associado Paineirense encara

a Corrida Vertical

O atleta Paineirense, Rogério Augusto da Silva, parti-
cipou, no dia 25 de janeiro, de um tipo de corrida pouco
conhecida no Brasil, mas que possui adeptos fervoro-
sos em todo o mundo. Trata-se da Corrida Vertical, uma
prova que faz parte do Circuito Internacional Skyrunning
Federation, associacéo responsavel por um extenso ca-
lendério de corridas ao redor do planeta.

A corrida foi realizada nas escadarias do edificio da
Abril e a prova foi desempenhada em baterias, divididas
de acordo com a idade dos participantes, com largadas
a cada 30 minutos. O competidor deve subir 30 andares,
ou seja, 149 metros de altura, no menor tempo possivel.

Acostumado com maratonas e considerado na comu-
nidade Paineirense um atleta nato, Rogério conquistou o
5° lugar na classificagao geral e a impressionante vice-
-colocacéo na categoria 41 a 50 anos, com o tempo de 3
minutos e 56 segundos.

Parabéns ao atleta Rogério Augusto da Silva por apre-
sentar o nome do Clube Paineiras do Morumby a essa
nova modalidade.




N&o sédo apenas as criangas que
sonham visitar a Walt Disney World,
mas os adultos também. A 157 edi-
¢do da Maratona Internacional da
Disney ocorreu no dia 8 de janeiro e
reuniu corredores do mundo inteiro,
inclusive, contou com a participagdo
do associado Paineirense José Edu-

Adriano Boscolo participou, entre os dias 2 e 5 de feve-
reiro, do “El Cruce Columbia 2012", considerada a maior
corrida de montanha da América do Sul e que uniu simbo-
licamente a Argentina com o Chile, em um percurso com
muitas trilhas agrestes, bosques milenares e lagos.

Foram mais de 1500 competidores, oriundos de 23 paises
que invadiram a cidade de San Martin de Los Andes, base
~.do evento. Por ser uma prova disputada em trés dlas e com—
muitos desaflos 0 evento exigiu © maximo do preparo fisico
e pS|co|og|co dos partlolpanf"é em'toda .S'Ua an
Adriano passou por C|dades.—comg F r|huelco e
Puerto Fuy, ambas no Chile, cheias: f«é’s e obstécu-
los, pelo Lago Pirihueico, com suas agﬂasrgeladas entre pe-
dras, além de cruzar a fronteira de,Hﬁa—Hum em diregéo a
San Mart’n‘dei_?Andes totalizando 110km em trés dias.
" "Parabgfis @0 associado Adriano Boscolo por encarar
| esse desaﬂo!

. Associado Paineirense
7 participa da Maratona
Internacional da Disney

ardo Rodovalho, integrante da equi-
pe SCORP.

Nosso representante completou
o longo percurso de 42km com o
tempo de 5h11m. Parabéns ao
Eduardo pela dedicacdo aos trei-
nos e pelo sucesso em sua primeira
maratonal!



HSCORP/

Venha participar do SCORP, o Grupo de Corredores do Paineiras
— e e

Clube Paineiras do Moremisy

- lLIbQ ﬂaineirm, do MDrUml-;{_,— A Y

- Novas turmas, novos hordrios

Dias e hordrios:

- Treinamento individualizado

- Treinamento para iniciante e alto rendimento =Manhd: 3" a 6°, das 7h30 as 10h30

- Acompanhamento técnico com montagem da estrutura de apoio nas Prof. Alex Busnello

principais provas do circuito de rua de Sao Paulo =Tarde: 2¢ a 5¢, das 14 as 16h
- Treinadores especializados Prof. Carlos Cherpe (novo hordrio)

Noite: 22 a 5%, das 18h as 21h
Prof. Carlos Cherpe

=Sabados: 7h as 11h
USP (Praca da Reitoria)

Faca uma aula experimental e conheca o SCORP
Inscricdes na Central de Atendimento
Informacdes no Departamento de Esportes - 3779-2101 /2102

Atencao na Pista de Atletismo

Durante os meses de janeiro e fevereiro a Pista de Atletismo do Clube passou por um periodo de teste para
adaptar-se a nova regra de utilizagdo das raias, e obteve a aprovagéo dos corredores e caminhantes.

A partir de 1° de margo, a pista funcionaréa da seguinte forma:

Raias 1 e 2: caminhantes

Raias 3 e 4: corredores

Agradecemos a colaboracéo de todos!



Por que inscrever seu filho
nas aulas de Boxe do Paineiras?

O treino de Boxe do Paineiras foi elaborado e estrutu-
rado visando fornecer aos associados mais uma opgéao
para a grade extra-curricular de seus filhos, em uma area
ndo habitualmente tao explorada em planos pedagogi-
cos: o condicionamento fisico.

O condicionamento fisico é responsével pelo estudo
e aplicagdo do “mundo do movimento humano”, sendo
essencial para a prética de atividades fisicas educativas
aos jovens, onde se encaixa o plano de treinamento do
Boxe do Paineiras.

A aplicagdo de um plano de aula direcionado a ativi-
dade fisica e mais precisamente ao desenvolvimento

da arte do pugilismo no Clube Paineiras do Morumby,
além de identificar e explorar a individualidade e poten-
cialidade de cada jovem, auxilia-o diretamente em sua
formagéo social, por estabelecer relagbes interpessoais,
tornando ativo o processo de coletivismo e interacéo.
Contribui na formacgao biolégica, induzindo-o a conhe-
cer, utilizar e dominar o préprio corpo. Quando visto sob
o aspecto intelectual, colabora também no desenvolvi-
mento cognitivo.

Além de todos esses beneficios, o Boxe é uma ativida-
de extremamente prazerosa e sociavel, que proporciona
beneficios de vital importéncia a saude, tais como:

V Controle de peso

V Alivio do estresse

vV Melhoria da digestéo

V Sensagéo de bem-estar

vV Aumento da flexibilidade

V Melhoria da auto-imagem

V Melhoria do sistema cardiorrespiratério

v Aumento da resisténcia e da forga muscular

vV Redugdo de doencas coronarias e diminuigao
dos niveis de LDL (o chamado “colesterol ruim”)

As aulas de Boxe do Clube Paineiras do Morumby sé&o
a ponte e o agente estimulador para o desenvolvimento
em diversas areas, para a interagdo social e a imediata
melhoria da qualidade de vida de cada jovem praticante.

Venha fazer uma aula experimental com seu filho e sin-
ta todos esses efeitos positivos!

Osmar Oliveira — CREF. 064007-G/SP
Treinador de Boxe
L

do Pamelras ganharé uma ‘nowdade.:para 0s proximos "‘-me|a para at|ng|r 0
meses. Sera entregue aos associados uma quadra da « Para Rogério Rowto, 3580Ciado Palne|rense e pratl-

vélei de areia, situada sobre o ginasio velho, criando um pante do Voleibol no Clube h4 5 anos, es ) serd -
. - i
ambiente pralano proximo as piscinas sociais. 4 s6tima para a modalidade ganha=£ mais adeptos: 'Nossa.

-‘bs adeptos do vélei de’ areia estimam que a prética dQ-

esporte tem o poder de au-mentar a massa corporal ma-

: -g&e melhora na capaCIdade aerébica, além de todos os
“beneficios cardiovasculares. O vélei ndo trabalha apenas
os musculos inferiores como a corrida e o futebol; e

uma hora de vglei de areia, gasta-se, em media, de 300 '

= R - o, -
. L k) - 5

de Voleibol masculino treina todas'as tergas e
ﬂ:\'s, das 20h as 22h na Quadra.do Vale 1. Acredito
que, com essa construgdo da quadra:de areia, podere-
mos mesclar-nossos treinos e praticar tanto ng quadra
normal como na de areia, ganhando todos os benef|C|os

que esse espago ird trazer”, comenta ROQM

s,
)
.
L B



Clinica
Aberta
de Ténis

A primeira edigédo da Clinica Aberta de Ténis do Departamento
Recreativo do Clube Paineiras do Morumby reuniu cerca de 20 asso-
ciados que vieram aprimorar um pouco mais suas técnicas e aperfei-
goar os movimentos esportivos, através de orientacoes dos nossos
profissionais especializados.

A Clinica ocorreu no periodo de 16 a 20 de janeiro, nas partes
da manha e da tarde. Segundo um dos organizadores do evento,
o supervisor do Departamento, Sérgio Picasso, o evento foi um
sucesso: “Foi uma experiéncia nova e mesmo assim tivemos uma
participagao consideravel de tenistas. O evento foi montado para
aproveitar o periodo de férias escolares e a pausa nas atividades
esportivas. Nem a chuva atrapalhou os planos e os professores de-
sempenharam um excelente trabalho”.

Inscricoes:

Ate 22 de marco [quinta)
na Central de Atendimento

Inscricéo necessaria somente para associados que
nao participaram da VI Super Copa 2010/2011.




Entre para o time
do Handebol feminino

vocé tambem

O Handebol é um esporte rapido, intenso e versétil,
cujos movimentos sdo feitos com equilibrio e estabilida-
de por parte dos atletas praticantes. O desporto exige
decisOes rapidas e, para o corpo se manter alinhado com
a dinamica da quadra, a parte aerdbica deve estar sem-
pre em dia.

Conheca alguns beneficios do Handebol:

- Proporciona excelente condicionamento fisico, mus-
cular e cardiovascular

- Gasto calérico em média de 750 Kcal por hora, sen-
do considerado um dos principais esportes para queimar
calorias

- Trabalha os membros superiores (peitorais, biceps,
triceps, ombro e antebraco) e inferiores (gliteos e mus-
culos da coxa)

No Paineiras, o Handebol feminino ja existe ha 3 anos
e os treinos ocorrem todas as tercas, quintas e sextas,
das 8h as 9h, nas Quadras do Vale, com o professor Zé
Roberto. Venha fazer parte deste time e conhecer um
pouco mais sobre este esporte. Vagas abertas.

Confll'a as turmas com Vagas abel‘tas | Professor: José Roberto do Nascimento

Inicio Término Turma Local Nivel Categoria DIEN
10h 11h Mista OL{?adlgazdo Nivel | 10 a 14 anos 83%
14h 15h Mista Ginasio Novo Nivel | 08 a 10 anos e

. o \ 15 anos em Seg
15h 16h Masculina Ginasio Novo Nivel Il diante Qua
16h 17h Mista Ginasio Novo Nivel | 10a 12 anos 83%

o o Turma Seg
17h 18h Feminina Ginasio Novo Treinamento 13 a 16 anos Qua

08h 09h Feminina Quadra do Nivel I 18 anos em o

Vale 2 diante S
ex
14h 15h Mista Ginasio Novo Nivel | 082 12 anos I
15h 16h Feminina | Ginasio Novo Turma 103 13 anos Ter
Treinamento Qui
17h 18h Feminina Ginasio Novo Nivel Il 15 anos em Ter
diante Qui

- Quadra do Turma

17h 18h Feminina Vale 2 Treinamento 12 a 13 anos Sex




AREA DE FORMAGAO ESPORTIVA
VENHA CONHECER ESTE MUNDO !

Ja contamos com 3200 alunos!

Nossa area é composta por dois setores distintos:

SEFFE : SETOR DE EDUCACAO FiSICAE FORMAGAO ESPORTIVA
que atende criancas de 1 a 12 anos de anos de idade.

SAT: SETOR DE APERFEICOAMENTO TECNICO

gue atende jovens a partir de 13 anos e adultos.

OBJETIVOS:
Atender associados buscando aperfeicoar e desenvolver as habilidades adquiridas, através de uma atividade
especifica de forma mais precisa e intensa;
- Preparar equipes de representagao externa em competigoes paralelas as de federagoes;
- Propiciar a continuidade da pratica esportiva para que os jovens ndo percam o interesse por falta de atividades
coordenadas;
- Encaminhar jovens com potencial para equipes competitivas dentro ou fora do Clube.
Obs.: as atividades séo de intensidade moderada, de acordo com a faixa etéria e capacidade dos alunos.

Requisitos dos cursos: aprendizagem dos fundamentos bésicos das modalidades oferecidas, desenvolvendo
qualidades fisicas, gosto e interesse pela pratica do esporte.

TODOS 0S CURSOS SAO MINISTRADOS POR PROFESSORES
DE EDUCAGAO FiSICA FORMADOS E ESPECIALIZADOS.

Todos os nossos auxiliares (estagiarios) sdo alunos devidamente matriculados em
universidades e cursando o Bacharelado em Esportes.

Modalidades oferecidas:

Baby (para 1 e 2 anos)
Turma de Treinamento Turma de Treinamento Kids (para 3 e 4 anos)
SEFFE (para 5 a 14 anos)

EdUC@QéO fisica basica infantil, a partir do Aprendizado adaptado para a faixa SAT (para 15 anos em diante)

lidico, para criancas de 3 a 5 anos. etéria de 6 e 7 anos
Turma de Treinamento
Turma de Treinamento

Turma de Treinamento Procedimento de matricula:
A Central de Atendimento do Clube podera oferecer todos os detalhes
e informagoes sobre as matriculas.
Existem cursos que demandam um teste de habilidade
para a efetuagéo da matricula:
Nivel 1 acima de 7 anos : Ténis ( SEFFE e SAT )
Nivel 2: Natacao (SEFFE e SAT),
Ginastica Artistica (SEFFE e SAT) e Karate (SEFFE e SAT).

Turma de Treinamento: Para inscricdo nas turmas de treinamento também é necessério o teste de habilidade. Procurar o professor na respectiva modalidade
e horério de treinos (verificar grade horéria). Os demais cursos néo exigem teste. Apenas compareca na Central de atendimento para efetuar a matricula.
Os cursos tém frequéncia semanal (uma a duas aulas) e duragéo a partir de 45 minutos por aula (exceto Baby e Kids).

Todos os nossos cursos séo vinculados a um regulamento e vocé devera estar sempre atento as regras descritas no mesmo.



AREA FORMATIVA SEFFE/SAT -
DATAS IMPORTANTES 2012:

12 SEMESTRE:

ABRIL

05 - quinta-feira | Aula opcional 06 | 07 | Emenda e feriado Paixao de Cristo (ndo haverd aula) 21 - sahado | Feriado Tiradentes (ndo havera aula)

30 - segunda-feira | Dia do Trabalho

MAIO
01 - terca-feira | Feriado Dia do Trabalho (néo havera aula)

JUNHO

07 - quinta-feira | Feriado Corpus Christi (ndo haverd aula) 08 | 09 | Aula opcional 30 - sibado | Término das aulas do 1° semestre de todos os cursos SEFFE/SAT

2° SEMESTRE:

AGOSTO
06 - segunda-eira | Inicio das aulas de todos os cursos SEFFE/SAT 08 - quarta-feira | Reinicio dos testes para novos alunos

SETEMBRO
06 - quinta-feira | Aula opcional 07 - sexta-feira | Feriado Independ@ncia do Brasil (ndo havera aula) 08 - sahado | Emenda de feriado (ndo haverd aula)

OUTUBRO

11 - quinta-feira | Aula opcional 12 |13 | Feriado de Nossa Sra. Aparecida e emenda (ndo haverd aula)

31 - quarta-feira | Término das matriculas de novos alunos, teste de habilidade e chamada da lista de espera para todos os cursos SEFFE/SAT

NOVEMBRO
01 - quinta-feira | Aula opcional 02|03 | Feriado Finados e emenda de feriado (ndo havera aula) 15 - uinta-feira | Feriado Proclamacdo da Repiblica (ndo havera aula)

16 |17 | Aula opcional 19|20 |Emenda de feriado e feriado Dia da Consciéncia Negra (néo haverd aula)

DEZEMBRO
08 - sabado | Término das aulas de todos os cursos SEFFE/SAT ( exceto turmas de adulto)

13 - quinta-feira | Término das aulas de adulto do SAT - basquetebol, futehol society, ginastica artistica, handehol, karate, natacéo e squash



Pdlo Aquético
Judd

Judd

Ténis

Ténis

Ténis

Natacao Master
Ténis

Pdlo Aquético

Ténis

Futebol de Campo
Snooker

Snooker

Peteca

Volei

Ténis

Basquete
Corridas

Squash

Halteres

Futebol Society
Futsal

Futebol de Campo
Futebol de Campo
Karate

Handebol

Ténis

Campeonato Paulista Junior (95) e (97) Masc. e Fem.
Troféu Yokichi Kimura

Seletiva Nacional Sub-17

COSAT - Banana Bowl

Campeonato Paulista Interclubes - Categoria 10M

COSAT - Copa Gerdau Ténis

Circuito Paulista Master 12 Etapa Natacdo Master
Campeonato Paulista Interclubes - Categoria EFJ e EMJ
Copa Brasil Juvenil - Masculino e Feminino (97)

Campeonato Paulistata Interclubes - Categorias 14MB e 12F

Rachdes de Futebol de Campo Master

Torneio de Duplas e 28° Torneio Intersaldes Estadual

Campeonato Interno de Snooker Regras Brasileira e Inglesa
Campeonato Paulista de Peteca
Copa Sindiclube Voleibol Master

Torneio de Ténis da ACESC

Torneio de Basquete da ACESC

Abertura do Circuito de Corridas Corpore - 5 e 11KM SCORP

Torneio de Péscoa

Campeonato Paulista de Supino

Copa ACESC de Futebol Society

Copa Sindiclube de Futsal

Campeonato Paulista Interclubes
Copa Danone

Campeonato Paulista de Karate
Desafio de Handebol

Interniveis de Ténis

Jogos a definir conforme tabela

Mogi das Cruzes/SP

Fortaleza/CE

Itajai/SC

Jogos a definir conforme tabela

Porto Alegre/RS

A confirmar
Jogos a definir conforme tabela
Rio de Janeiro/RJ

Jogos a definir conforme tabela

Conforme tabela

Interno e Externo

Interno

Externo

Externo

Interno e Externo

Interno e Externo
usP
Quadras de Squash

Externo

Externo

Interno e Externo

Interno e Externo

Externo
Externo
Interno

Interno

Para informagdes adicionais, entrar em contato com o Departamento de Esportes Formativos do Clube: 3779-2103






Centro Médico do Paineiras

realiza a primeira simulacdo
de atendimento pré-hospitalar

Foi realizado no dia 18 de fevereiro, sdbado, a primeira simulagdo de atendimento pré-hospitalar (APH) em
politraumatismo desenvolvida pelo Centro Médico do Clube Paineiras.

O APH consiste em um atendimento emergencial, visando a estabilizagdo da vitima e sua remogédo segura para
uma clinica ou ambiente hospitalar adequado.

Esse treinamento teve como objetivo preparar e desenvolver as habilidades dos nossos profissionais, gabaritando-
-0s para atender com maestria caso haja alguma situagao real.

O Centro Médico do Paineiras informa

® Recentemente foram instalados interfones em todos os desfibriladores externos do Clube, com ramal
ligado diretamente ao Centro Médico, agilizando a comunicagéo caso haja alguma emergéncia de complica-
¢ado cardiovascular.

® Estamos nos mobilizando para a Campanha de Vacinagao da Gripe, que ocorrerd em abril. Marque em
sua agenda.



CREDITO PESSOAL BRADESCO.

PRESENCA LADO A LADO
PARA SUA FAMILIA COMECAR
O ANO COM MUITO

MAIS TRANQUILIDADE.

Com o Bradesco, vocé tem mais facilidade
& mobilidade na hora de pagar suas despesas de
inicio de ano. Aproveite as condicoes especiais.

Fale com seu Gerente ou ligue 0800 273 3486.
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Os perigos

da automedicacdo

A dra. Juliana Carneiro da Cunha Soares, médica emergencista do Centro Médico do
Clube Paineiras do Morumby desde 2008, elaborou um artigo alertando os associados
Paineirenses sobre os maleficios da automedicagéo. Confira:

Dra. Juliana G. M. Carneiro da Cunha
Soares — CRM 134.543

automedicagéo é definida como o uso de medica-

mentos sem prescri¢cdo, onde o préprio doente, ou
seu responsével, decide qual farmaco utilizar por acredi-
tar que o produto lhe trara beneficios no tratamento de
doencas ou alivio de sintomas.

A automedicagéo pode ser praticada de varias ma-
neiras: adquirir o medicamento sem receita ou utilizar
uma antiga, compartilhar remédios com outros membros
da familia ou do circulo social e descumprir a prescri-
céo profissional, prolongando ou interrompendo preco-
cemente a dosagem e o periodo de tempo indicados
na receita. Ao aconselhar terceiros para o consumo de
certo farmaco, quem o faz esquece que os sintomas de
mal-estar sédo sempre individuais e que qualquer medica-
mento deve ter uma utilizagdo personalizada e recomen-
dada pelo médico.

Apesar de constituir pratica que pode permitir a re-
cuperagado de pequenas indisposigoes, a automedicagdo
é um fenémeno potencialmente nocivo a saude indivi-
dual e coletiva, pois nenhum medicamento é inécuo ao
organismo. O uso indevido de substéncias e até mesmo
drogas consideradas “banais” pela populacdo, como os
analgésicos, pode ter diversas consequéncias como rea-
¢oes de hipersensibilidade, sangramento digestivo, etc.
Além disso, o alivio momentaneo dos sintomas encobre
a doenga de base que passa despercebida e pode, as-
sim, progredir. No caso das doengas infectocontagiosas,

a caréncia de tratamento adequado faz com que enfer-
mos permanegam transmitindo sua doenca.

O consumo de medicamentos sem prescricdo tem se
tornado uma pratica comum na populacéo brasileira em
todos os grupos etéarios. Em 2001, 80 milhdes de pesso-
as praticaram a automedicacéo, e cerca de 20 mil mor-
rem ao ano em sua decorréncia. Estima-se que 30% das
admissoes hospitalares de pacientes idosos sao relacio-
nadas a problemas com medicamentos, incluindo efeitos
téxicos advindos do seu uso.

Estudos realizados indicam que medicamentos anti-infla-
matdrios, analgésicos e antipiréticos foram administrados
sem orientagéo profissional. Dentre os mais utilizados es-
tédo o é&cido acetilsalicilico, seguido da dipirona. Aspectos
preocupantes se correlacionam com o uso destas substan-
cias: os sintomas de dengue podem ser confundidos com
sintomas gripais, e desta maneira a ingestéo de medica-
mentos compostos por &cido acetilsalicilico, que tem agéo
anticoagulante, pode ser fatal; inimeros efeitos colaterais
tém sido relacionados com o uso indiscriminado da dipirona,
tais como anemia hemolitica ou aplasia de medula éssea.

A automedicagéo é uma pratica permanente, sendo im-
possivel frea-la; assim, é necessério informar a sociedade
sobre os medicamentos de venda livre, sem estimulo ao
consumo desenfreado ou ao mito de cura milagrosa, ao
mesmo tempo em que seja incentivada a procura de um
médico, relevando os pontos positivos da consulta.

* Aspectos negativos da automedicacao:

- Diagnéstico incorreto do disturbio;

- Escolha de terapia inadequada;

- Dosagem inadequada ou excessiva;
- Risco de dependéncia;

- Possibilidade de efeitos indesejados;

- Administragéo incorreta de um medicamento;

- Possibilidade de reacdes alérgicas;

- Incapacidade de reconhecer riscos farmacoldgicos especiais;
- Desconhecimento de possiveis interagdes com outros medicamentos.

VENDA SOB

PRESCRICAQ MEDICA







Texto e fotos: Familia Miiller

Encravada nas belas montanhas da Serra da Manti-
queira, a mineirinha Gongalves tem arrancado elogios
de quem a escolhe para desfrutar da tranquilidade junto
a natureza. Artesaos diferenciados e chefs renomados
também escolheram Gongalves como fonte de inspira-

)
5
1 | \ ¢ao para seus dotes.

- - . Curtir a natureza, o melhor programa em Gongalves
3 ;-:I-' % A exuberante paisagem com florestas de araucarias,

S i . - ]
- penhascos e cachoeiras promovem a pratica do ecoturis-

mo e das atividades de aventura, com opcdes para toda
a familia. O ideal é contratar uma agéncia local para or-
ganizar seus passeios, pois a maior parte deles esté lon-

ge do centro urbano e requer a experiéncia de um guia.
A 1970m de altitude e acesso por trilha, a subida ao
cume da Pedra do Forno ndo requer preparo fisico e é

ideal para se aventurar com criangas a partir dos 6 anos.
'yq Para quem gosta de uma caminhada mais puxada, o topo
da Pedra Bonita é uma boa pedida. A caminhada requer
um pouco de preparo fisico, pois o pico estd a 2120m de
I 1'__ altitude. Para chegar |4 atravessa-se a mata composta
TEn ..li_ de campos, klc?sqyes, flores:ci g uitlo bambu.
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Estudar, sim,

mMas CoOMmao

Essa pergunta, certamente, jé foi feita por uma boa
quantidade de estudantes e portanto merece bastante
atengéo e cuidado para ser respondida. Para colaborar na
elaboracao da resposta, a referéncia a uma frase de Fébio
Fernandes, escritor e palestrante, seréa de grande auxilio:

ll Estudar é a acao de
tentar aprender algo
que nao se sabe ou que

se deseja aprender II

Nessa frase, algumas palavras merecem destaque:
estudar, aprender e desejar; que possuem relagdo e
podem ser consideradas o tripé do saber aprender. O
desejar pode ser considerado o grande inicio, pois traz
consigo a energia fundamental da motivacéo e do en-
volvimento com um projeto a ser realizado, que no caso
é estudar. Além do desejar, outras agoes para estudar
sdo de grande valia ao aluno que deseja ter a melhor

correspondéncia entre seu empenho e o resultado obti-
do: a orientacéo de estudos.

A orientagdo de estudos consiste numa série de pro-
postas que facilitardo de maneira significativa o proces-
so de aprendizagem dos individuos: formas de organi-
zagéo pessoal, identificagdo de estilos e estratégias de
estudo e técnicas para compreender melhor os textos,
que contribuirdo inclusive para otimizar resultados nas
disciplinas de exatas.

Além da orientagéo de estudos a psicopedagogia traz
sua contribuigdo, pois com o uso de técnicas diagnésti-
cas serao reveladas as razbes para um baixo rendimento
escolar, apesar do empenho do individuo.

Estudar, tentar e desejar sdo elementos fundamen-
tais para o processo de aprendizagem, manifestando-se
mais facilmente quando as eventuais dificuldades do ca-
minho sdo vistas como desafios e ndo como desculpas
para deixar de completé-lo.

O servigos de orientagéo de estudo e de psicopedagogia
séo prestados no Centro Cultural Paineiras e maiores in-
formagbes podem ser obtidas no Setor Sociocultural.

Claudia Cordeiro Pereira Mattos Taveira
Pedagoga e psicopedagoga

Orientacao de Estudos

Claudia C. P. M. Taveira (Pedagego e Psicopedagaga - Autora do livro “Estudar tombém se aprende”, publicado por Vetor Fditora Psico-Pedogégica)

X

Acompanhamento escolar 1Y Programa de enriquecimento instrumental O

Informacdes no Centro Cultural do Paineiras




PATROCINE |

0s Esportes do Paineiras =
Participe da formac3o dos nossos CAMPEOES!

Confira alguns dos nossos resultados do primeiro semestre deste ano:

Folo Hguatico Natacao Judao Nado Sincronizado | [enis
Campeda no Beasileino Campelds da Carnpeonaio Classificacso na Selotiva Campeds do Brasdern Campedes na B Elapa do
Infandil Paudista duvenil de Uerao para Selecéo Brasilera Juignil no nivel H Circuito Paulista da Ténis
Bronze no Campeonato Campeio no femmno da Medalha de Brones no Campeas do Campeonato Campeio do kil Tomneo
Paulista Rdullo Femmmno frafés Onen Sul-Americano de Judd Brasdeirn Jonior 286 Master de Ténis
Campedn Paulsts Uhce no Campaonaln Conuocalao para Selecan | S alletss comvocadas para. | Lece-campedo na Copa San0
Infartoivenil Brasilein Juvseni — Tl Brasilira Selecao Paulista Juuenil de- | Paula de Tanis
Uice no Paulista Sub-19 Larios Campos Sabrinho Bronze na Etapa da Furopean  Wadd Scronizado Campedn do inerclubes de
Mascufing frofiéu de Melhor Perfor- Cupde St Petershurpo Atietas Medalkas de ouro Tenis categoria Especial
Bronze no Campeanato miance no frofiu Jilio de Do Ao na Su-Rmericano de Faminio
Srasiigrs infarcuent Lamare Pavlicta Sub7 e G2y | Esportes Aqudticos Clube destague no
Conuocactes de atietas Mogalhas de guro no Medatha de Bronze na Copa Hiietas conuocadas para Interciubes de Ténis
para Selecan Brasiera mpam do Mundo por Equpes de. eieclo Principal

3 Judd
FiRias MeOsas B2 W0 | pietag Medalhas de ouro
ME w na EJl'FhTI'EmEk

Esportes Agualicos

Medalha de oo na Taga Our
Aquatico tion de Natagao
Primeimn semestre de 2618 ﬂmi.&ahemm
invicto no Campeonato Brasiero da Natacao
Paulesta Jevemi
Durona Copa Brasl
irfariopneni
Bronae na Taga Brasil oo
Polo Rquético
Uice na Copa Mercosul
Rdulto

Promover a sua marca
pode custar menos do que
uoce imagina.

Departamento de Marketing

1) 377920393
marketing@clubepaineiras.com.br




SUA MELHOR ESCOLHA

Uma das Big 5

Lider no middle market

Nas principais cidades do pais

_ Audit | Tax | Advisory
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