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17/02 com Desfile de Fantasias
e 18/02 - das 14h30 as 18h

INSCRICOES para criancas de 02 a 16 anos,
no ESTANDE DE VENDAS, até as 12h do dia 16/02.



Presidente

Prezados(as) Associados(as),

efletindo um pouco sobre o mun-

do que nos cerca, sentimos o

qudo importante € a fungédo do
Clube em nosso dia-a-dia.
Antigamente tudo era feito para ter vida lon-
ga. Uma geladeira resistia a mais de meio sé-
culo. Numa empresa uma carreira profissio-
nal bem desenhada com certeza duraria perto
de 35 a 40 anos.
Hoje as coisas estdo diferentes. As novidades sur-
gem a cada instante. Os bens s&o pouco duraveis
e exigem substitui¢cdes freqlientes. Terminada uma
faculdade nossos jovens iniciam uma verdadeira
maratona para portarem um curriculo mais rico: via-
gens de estudo ao exterior, MBAs, cursos e cur-
sos de aperfeigoamento, aprendizado de mais idio-
mas, para um mercado cada vez mais exigente e
competitivo. No mercado de trabalho a oferta de
emprego para quem tem mais de 40 anos é es-
cassa. O Profissional Liberal e o Empresério tam-
bém enfrentam essa corrida. Esta é a nossa efer-
vescente e movimentada vida atual.
Para alcangarmos as metas a nds colocadas
precisamos estar em plena forma fisica e men-
tal. Ai a importéancia cada vez maior de um Clu-
be. Ele é o grande centro para reposigdo de nos-
sas energias, em todas as suas formas. Deixa-
mos o “stress” do dia na piscina, nas quadras,
nas caminhadas pelas: alamedas, na muscu-
lagcdo, na competi¢do saudavel dos jogos, nos
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Editorial

ensaios, nas atividades em nossas salas e sa-
I6es. Depois o relaxamento.

Um bom papo no restaurante, nas lanchone-
tes, na sauna, numa massagem e, é claro, ate
mesmo no cabeleireiro ou na barbearia. Uns
viajam no mundo da biblioteca ou curtem
prazerosamente o sol, a paisagem. Outros de-
senham o que véem nas telas, no papel ou
apenas acumulam na memoria. Podemos estar
recolhidos, mantendo nossa total privacidade
ou se preferirmos, participar ruidosamente de
grandes rodas.

Agui em nosso Clube encontramos a fa-
milia e os amigos. Conversamos, troca-
mos informagdes, confidéncias, amenida-
des, fazemos novos amigos.

E temos tudo isto dentro de uma pai-
sagem incomparavel, escondida e qua-
se inconcebivel dentro desta nossa agi-
tada e querida Séo Paulo. Por tudo isto,
precisamos preservar nosso espago de
tantas formas especiais.

Esta é a missao

da Diretoria Executiva:

Agir de forma planejada e inova-
dora para que os paineirenses
usufruam os espagos com alegria
e felicidade.




Conselho Deliberat

Conversando com vocé

Amigos Paineirenses,

Papeando a beira da piscina com uma associada que acabara de
conhecer e que, também, ndo me conhecia, dela ouvi algumas fra-
ses, que merecem reflexdo.”O senhor viu, fulano de tal vivia aqui, foi
candidato, insistiu para que votasse nele e agora que se elegeu ndo
aparece mais, me viu de longe e nem me cumprimentou”.

“E sempre assim, ndo sei para que precisamos de diretores e menos
ainda de conselheiros”.

“Quem toca o Clube sdo os funcionarios, a grande maioria € muito
boa e conselheiros e diretores so atrapalham”.

Pois bem, ndo me sobrou outra alternativa senfo a de explicar a nossa
companheira de Paineiras alguns aspectos, que podem ser dbvios
para quase todos, mas parece ndo serem lembrados por muitos. O
Paineiras tem, inegavelmente, uma equipe de funciondrios de alto
nivel profissional. A chamada rotina do Clube, aquilo que nos acos-
tumamos a encontrar e até ja nem mais percebemos, acontece inde-
pendentemente de agoes de dirigentes.

E verdade que as vezes, pode-se encontrar sujeira em algum
lugar, algo quebrado em outro, um servigo ndo funcionando
no hordrio previsto e tantas pequenas coisas que sé notamos
quando e se acontecem. Nestas ocasides, a situagéo de des-
conforto e de desagrado termina com criticas aos dirigentes.
Pois &, administrar um Clube com a area do Paineiras, com o nu-
mero diario de freqlientadores de suas dependéncias e de suas
atividades néo é tarefa facil, muito ao contrario, & um desafio. Os
diretores tém que cuidar e prover para que nés tenhamos tudo
aquilo que esperamos e gostariamos de ter no nosso Clube com o
menor custo possivel.

Os Conselheiros e dirigentes executivos séo associados como quais-
quer outros, que se dispdem, sem qualquer ganho, remuneragio ou
outra vantagem qualquer, a trabalhar pelo Clube. Submetem-se a
elei¢bes e exercem os primeiros, fun¢des equiparadas as dos parla-
mentares (vereadores e deputados), enquanto que os outros, as fun-
GGes administrativas e de gestéo.

A Diretoria Executiva composta por cinco associados, além da
administragao do dia-a-dia, precisa ter um programa de agéo, no
qual considere as necessidades de investimento em obras, refor-
mas, servigos de manutengédo, compras e renovagao de equipa-
mentos, dentre outros.

Anualmente, em dezembro, o Legislativo — Conselho Deliberativo —
recebe e analisa as propostas de trabalho, as receitas e as despesas,
o Plano de Obras, enfim, o Programa e Projetos do Executivo —
Diretoria — para 2007.

Promogdo Agaxtur
Mini-cruzeiro a bordo do Costa Romantica

[ Nome: ]

[ Tel.: | [ Titulo: |

| Que viagem fez pela Agaxtur: |

Os integrantes do Conselho Deliberativo — 120 eleitos e 15 vita-
licios — deliberam, representando a todos nés, associados, sobre
0 que concordam ou discordam no programa e projetos dos diri-
gentes administrativos.

Especialmente, definem as obras que entendem prioritarias ou
necessarias, o aumento de despesas para aprimoramento de
servigos, a necessidade de compra ou renovagdo de equipa-
mentos, enfim, o conjunto, culminando desta andlise, a fixagao
do valor de quanto iremos passar a pagar a partir de janeiro.
Interessante que este “universo” de associados - os Conselheiros -
pratica esportes, freqlienta e participa de atividades sociais, cultu-
rais, recreativas e de lazer, enfim, representa ou é um extrato da
coletividade associada.

Voltando ao didlogo, j& um pouco longo com a nossa amiga
associada, olhando o azul da dgua da piscina, ouvi:
“Eununcatinha enxergado sob este aspecto”. “Se ndo tiver quem olhe
néo se corrige os defeitos”. “Ndo se pode deixar tudo por conta dos
nossos colaboradores”. “Posso pedir para consertar as cadeiras das
piscinas, falo com o senhor ou preciso falar com a Presidente?” “O que
vai melhorar daqui para frente?”. “A mensalidade né&o pode subir muito,
pois quase n&o tive aumento este ano e as despesas com minhas filhas
estdo uma barbaridade”. “O senhor, que é Conselheiro, defenda os
nossos interesses, viu”.

Despediu-se, com um sorriso, chamando-me pelo nome e
dizendo que fora muito interessante e bom ter me conhecido.
Na hora ndo dei muita importancia ao episddio, mas no mo-
mento em que escrevo esta mensagem, senti a necessidade
de retratar o episédio.

Ficam esclarecidos aqueles associados que nédo sabiam, lembrados
0s que esgueceram, e, registrado para os demais, que Diretores e
Conselheiros sdo todos vocés, apenas representados, mediante elei-
¢oes, por aqueles de nds que escolhem.

A maior ou menor satisfagio, do mesmo modo que o elogio ou a
critica devem chegar e precisam ser expostos aos seus represen-
tantes, Conselheiros e aos Diretores.

Se todos queremos um Clube melhor, precisamos partici-
par mais como dirigentes, cobrando a permanente atuagéo
do Conselho Deliberativo e resultados e eficiéncia da Dire-
toria Executiva.

Alvaro Luiz Bruzadin Furtado
Conselho Deliberativo
Presidente

Promogdao MSC Armonia com Agaxtur
Para associados que viajaram com a Agaxtur,
desde janeiro de 2003

|
| Email: - \
[ Que viagem fez pela Agaxtur: ]

S6 é valido para viagens adquiridas na prépria loja
(Av. Europa, 884 - 3067-0900)

I O sorteio sera realizado em 20 de fevereiro de 2007 |

I
I
I
I
|
I
I | Email: |
I
|
I
I
I
|

So é valido para viagens adquiridas na propria loja
(Av. Europa, 884 - 3067-0900)

| O sorteio serd realizado em 20 de fevereiro de 2007 ]
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Paineiras Campeao |

final do Campeonato Paulista
I\ deFutebol, categoriaSub. 15
fol marcada de muita emocéo,
com a equipe do Clube Paineiras
consagrando-se camped na
prorrogacao. Fizeram parte da
equipe: Felipe Aquestra, Renan
Ramos, Marcelo Shalders, Lucas
Speranzini, Rodrigo Aranha, Victor
Navarro, Oliver Haider, Enrique
Zamora, Bernardo Ulmo, Vitor Ma-
tos, Matheus Martini, Pedro Por-
to, Pedro Rubens, Renato Magri
e Henrique Pinho.

A artilharia do Campeonato tam-
bém foi conquistada pelo Paineiras,

com o atleta Enrique Zamora

Monteiro que foi autor de 33 gols.

Aconteceu

Paineiras na Sao Silvestre

O Clube Paineiras marcou presencga
na tradicional corrida de S&o Silves-
tre que em 2006 esteve em sua 82
edicdo. Nossos atletas tiveram étimo
desempenho e brilharam pelas ruas de
Séo Paulo mostrando toda suaraga e

Voleibol Master

determinacgéo. Parabéns a todos: Clau-
dio Luiz Giannoni, Edgard José dos
Santos, Laerte Manduca Filho, Marcos
Giavina Bianchi, Marlene Mangione,
Paulo Fernando Cauduro Damiani e
Roberto Melhem.

O Paineiras foi eleito o Clube de Voleibol Master do Ano de 2006
pelo Sindiclube e pela Federagéo Paulista de Voleibol. Somente
na Copa Sindiclube, de abril a dezembro, foram realizados mais
de 1100 jogos, dos quais mais de 140 envolveram sete equipes
do Paineiras. Parabéns a todos os atletas.

SABE PARA ONDE A KANGAROOS PODE LEVAR O SEU FILHO ?

PARA A ESCOLA

O CURSO

O BALLET

O TENNIS

49> KANGAROOS

TRANSPORTE PARA CRIANCAS E JOVENS

KANGAROOS
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telefones : 3722-3366 / 7712-2955
www.kangaroos.com.br
email : kangaroos@kangaroos.com.br




Réveillon
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mbientes com belos efeitos de luzes e decora-

¢éo leve e agradavel foram preparados parare-
ceber os paineirenses que optaram pelo réveillon do Clu-
be. Coquetel oferecido por gargons e por pontos de “bar-
tender” recepcionavam todos logo no inicio, ao som da
banda Millenium.
As criangas foram recebidas por monitores no ambiente
das clipulas onde tinham atividades dirigidas e cardapio
especial. E quando batia o cansago eram encaminhadas a
um espago para “soninho”, com bergos e colchonetes.
As nossas crendices foram lembradas através de lentilha,
roméas e pedidos para atrair boas vibragées em 2007. Um
bonito espetaculo de queima de fogos marcou a passagem
do ano, comemorada por brindes, abragos e muita alegria.
Em seguida, a ceia, cuidadosamente escolhida foi servida:

deliciooosa! A partir das 3 horas foi oferecido “capeletti in
brodo” e café com diversas iguarias. Durante todo o evento
o servigo foi atento e eficiente.

Resumindo: j& passava das 5 horas da manhé& quando a
pista de danga ainda “bombava” sob o som da banda e a
ceia e o café ainda eram oferecidos. Houve uma verdadei-
ra confraternizacdo entre familias e amigos paineirenses e
o destaque foi 0 ambiente de grande alegria e descontragao
que conquistou as cerca de mil pessoas que comemora-
ram a passagem do ano em nosso Clube. Estamos muito
felizes pelos resultados de nosso réveillon.

Alguns desses momentos registrados em fotos vocés acom-
panham nesta matéria. Acessando o site do Paineiras ou
em nosso Departamento de Marketing é possivel apreciar
mais fotos. Site: www.clubepaineiras.com.br
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Gestao

Primeiros 100 dias

P assados os primeiros 100 dias de gestédo estamos
prestando contas das agées realizadas até O pre-
sente momento que contribuiram para preservar e zelar
por este patriménio tdo importante construido com o di-
nheiro dos associados.
Em todas as areas de atividades estamos readequando
nossas despesas as reais necessidades. As geréncias
em geral estdo envolvidas na elaboragéo de manual de
procedimentos organizacionais. Continuamos renego-
ciando contratos e preparando novas licitagées. O pas-
S0 inicial ocorreu em novembro com a licitacdo para es-
colha de uma empresa de editoragdo para Revista
Paineiras. Para fevereiro ja foram programadas as licita-
cOes da area de Segurancga e limpeza, e para margo de
assisténcia médica aos funcionarios. Oportunamente di-
vulgaremos mais informagdes sobre o assunto no site
http://Www.clubepaineiras.com.br, no painel da portaria
social e nos painéis localizados em diversas areas do
Clube. Assim, os associados que tiverem interesse po-
der&o participar através de suas empresas.

Esportes

O Paineiras Camp ampliou o ntimero de inscricbes de 170
para 202, atendendo aos associados da lista de espera. Pes-
quisa realizada junto aos pais indicou que o evento superou
as expectativas e teve um excelente indice de satisfagéo.
O departamento foi responsavel ainda pela realizagdo da Copa
Di Santinni de Ténis, paraas categorias 12, 14, 16 e 18 anos,
sendo o primeiro circuito do ano da Federagédo onde jovens
atletas passam por um duro qualifying. Por ser um evento de
grande importancia no cendrio nacional atraiy 332 atletas.

A sala de fitness ganhou novo layout e sofreu melhorias nos
equipamentos e moveis:

* Aquisi¢do de bancos (selins) novos para as bikes do spinning.
* Planejamento e programagéo especial das atividades do
fithess para o periodo de férias.

° Aula de Super Bike e Bike Light (dez) com projegao de fil-
mes e tempo de duragéo diferenciado.

°® Aprovagéo para confecgéo de balcZo de atendimento mais
moderno para musculagéo que servira para acomodacéo dos
equipamentos usados para sonorizar a sala e receptores dos
sinais das TVs, além de conferir conforto aos associados.
Mais Realizagdes do Setor de Esportes:

® Estudo para viabilizar a efetivacéo de infra-estrutura (tenda,
agua gelada, etc.) aos corredores do SCORP nos treinos de
sabado e corridas programadas.

® Instalagéo das secGes especiais de ginastica e alongamen-
to ao redor da pista de atletismo, aberta aos associados inte-

10

ressados, de 32 a 5% feira pela manha (entre 07h e 11h) e de 22
a 5% feira (das 18h as 21h).

* Adequagéo das turmas da escola do F utPaineiras “Inter”,
com ampliaggo da oferta de horarios e vagas, além da me-
lhor distribuigéio das faixas etarias das turmas, possibili-
tando ainda a realizagdo de treinos coletivos com alunos
da mesma categoria.

e Criag&o do Torneio Aberto Permanente de Peteca aos saba-
dos, com arealizagéo de Clinicas dando a oportunidade dos
associados participarem junto as "feras" do esporte.

e Distribuigéo dos horarios de ocupagéo das quadras de té-
nis, permitindo aos tenistas "da madrugada" realizarem suas
partidas num nimero maior de quadras até as 08h30, além
de atender antigas reivindicagées para uso preferencial das
quadras cobertas pelas senhoras no periodo da manha.

* Estudo para viabilizar a oferta de "pregos promocionais"
para o Ténis Recreativo, nas turmas que tém menor procura,
otimizando os horarios através de taxas menores.

e Criagdo do torneio de ténis “Encontro de geragées” para
associados de diferentes geracoes de tenistas (dez).

° Ampliagdo da faixa etaria para matricula de alunos novos
da Area Formativa: no ato da matricula o aluno devera ter a
idade minima exigida ou a completar no semestre.

* Mudanga no planejamento pedagadgico dos cursos de Edu-
cacao do Movimento e Ténis da Area Formativa:

* Educagéo do Movimento: a proposta do curso é melhorar o
controle e o desenvolvimento motor alterando o desempenho
motor e biolégico dos alunos, preparando-os para habilida-
des especificas de movimentos esportivos. Ao final do cur-
S0, o(a) aluno(a) sera avaliado para as modalidades em que
conseguiu melhor desempenho e os pais serdo orientados.

" Ténis: as classes ficaréio mais homogéneas, pois serdo se-
paradas por niveis de idade e habilidade, diferente de hoje.

Sociocultural

E um pélo de produgéo propria que também promove lazer e
entretenimento aos associados e seus convidados.

Setor Social

Organizagdo e realizagéo da festa de réveillon para um publi-
co de mais de mil pessoas, evento considerado excelente
pelos associados presentes.

Com o objetivo de viabilizar a participagdo de um maior ni-
mero de associados, formatamos o evento para atender toda
familia, com atividades infantis monitoradas e reducdo em
torno de 40% no preco do convite. Mesmo com o preco do
convite reduzido, em relagéo ao (ltimo ano, o resultado finan-
ceiro foi bom, apresentando superavit.

N&o poderiamos deixar de registrar que sem o empenho da
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equipe de colaboradores, profissionais do mais alto gabarito,
a altura do “Padr&o Paineiras”, isto ndo seria possivel.
Setor Cultural

O Setor de Cursos do Cultural fechou o ano com mais de 1.800
alunos. A partir de outubro foram realizados eventos de encer-
ramento das atividades, como o Festival de Danga onde se
apresentaram mais de 500 alunos, em 10 dias de espetaculo.
A producdo da peca de teatro “Senhora dos Afogados”, for-
mada pelo elenco do Clube, foi muito elogiada e conquistou
varios prémios na Maratona Cultural da ACESC. Além disso,
o setor realizou pesquisa junto aos associados para averiguar
o nivel de satisfagdo. Ocorreram também a abertura de ins-
crigbes para o coral e a criagao de atividades lidicas de dan-
¢a para crianga a partir de 3 anos.

Manutencao

* Renegociagéo do contrato de jardinagem, com redugéo de
custo de 16%.

* Redugdo de despesas com energia elétrica, agua, gas
e telefonia.

e Criagao de um terceiro horario (noturno) para limpeza pesa-
da, visando mais produtividade e menor desconforto para os
associados, sem interdicio de areas sociais durante o dia.
e Readequacdo de depdsitos de limpeza.

¢ Readequacdo dos depdsitos de material perecivel de ali-
mentos e bebidas, para atender legislagéo. Previstas refor-
mas de pisos, paredes e ventilacao.

» Reforma de quadro elétrico da cozinha social.

» Impermebializacdo do deck e laje da pizzaria e cozi-
nha social.

¢ Troca da instalagédo de esgoto dos sanitarios da lan-
chonete Fiorema.

¢ Readequacao do sistema de ventilagdo das redes de esgo-
to da sede social.

e Inicio da reforma da lanchonete do Ténis.

e Recuperagao dos guarda-corpos da piscina social.

e Pintura das quadras e corredores do Squash e renovagéo
dailuminacéo.

e Pintura geral nos vestiarios do vale - masculinos e
femininos.

» Readequacdo dos depositos de mobiliarios do Clube.

» Recadastramento de todo o patriménio do Clube, em todas
as areas.

* Eliminacéo de grave vazamento no Centro de Tecnologia-
Informatica que comprometiam os servidores e a rede elétri-
ca, bem como troca da ventilagéo (ar-condicionado).

e Reforma da contribuigéo de aguas pluviais da area do vale
para evitar inundacoes.

e Grande atuagdo na prevencgdo da dengue.

e Previs&o de treinamento para pessoal, visando melhoria no
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Gestao

atendimento aos associados e melhor produtividade.
e Criagao de controles em todas as areas.

Administrativo

e Recadastramento de todos os associados para atua-
lizac&do de dados.

Alimentos e Bebidas

* Novo cardapio no Restaurante Social.

e Diagnostico para readequagéo dos servicos.

e |_evantamentos junto aos Concessiondrios visando melhor
atendimento as necessidades dos associados.

e Escolha e acompanhamento da empresa Conttrastte, res-
ponsavel pelo réveillon.

DASP

e Distribuigéo de presentes e cestas basicas, por ocasido
do Natal, para filhos de funciondrios e de terceirizados.

e Captacao de recursos através de Bazar Beneficente, Des-
file de Modas, Feira de Panetones e Artigos de Natal.

Juridico

» Revisdo de todos os contratos existentes trazendo me-
Ihores condigdes para o Clube.
e Preparagao de contratos padrdes.

Marketing

¢ Elaboragéo de mapa e portfolio para captagao de recursos.
e Estudo para aumentar a prestacéo de servigos
para associados.

RH

® Recadastramento e avaliagdo de toda a mao-de-obra vi-
sando maior eficiéncia e organizagéo.

Tecnologia

e Implantagéo de novo processo de aquisicdo de bens e
servigos e do sistema informatizado SIGA - Sistema Inte-
grado de Gestdo Administrativa, compostos pelos
modulos de Gestdo de Compras, Gestao de Estoques,
Controle de Requisictes e Aprovagao Eletronica, integra-
dos ao Gestdo de Contas a Pagar.

e Iniciando o projeto de execugéo do novo processo de
controle de acesso de associados ao Clube.

e Disponibilizagdo no site do Clube, de informa=
¢bes exclusivas aos associados, acessadas com
login e autenticagéo.

e Abertura de licitagéo para reformulagdo e moderniza-
¢ao do site do Clube Paineiras do Morumby.

"



Cotidiano

01 - Alexandre e Jodo Vitor

02 - Gianluigi

03 - Eduarda e Gabriela

04 - Daniel e Henrique

05- Alexandre

06 - Bruno :

07 - Heloisa Nunes

08 - Raquel

09 - Felipe, Renata, Gabriela,
Pedro, Eduardo -
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Cotidiano

10 - Ana Luisa e Tereza

11 - Luiza, Bruna, Gabriel, Gabriela
e Renata

12 - Lucas, Felipe e Gabriel

13 - Julia

14- Marina e André

15 - Lucas e Bruno

16- Henrique e Felipe

17 - Renato, Nicolas e Gabriel

18 - Inés e Tania




Ar-condicionado dual zone digital e automatico
e CD player para 6 discos com MP3

Transmissao automatica e tragao 4x4
controladas eletronicamente

i

Teto solar elétrico com acionamento
por um togue e antiesmagamento

A unica montadora
brasileira que oferece essa
tranqlilidade* de fabrica
para toda a linha.

www.toyota.com.br *AT é g ontadora brasileira que oferece E garantia de fabrica para toda a linha, sem limite i I )0.000 km para uso comercial. Cor




Novo RAV4 2007.

Estilo por fora, inteligéncia por dentro. Moderno por inteiro.

Nenhum outro carro combina tao bem com o seu estilo de vida quanto o novo RAV4 2007.
O design segue a ultima tendéncia mundial. O desempenho € impressionante, com o exclusivo
motor VVT-i com 170 cv. E a esportividade esta em todos os detalhes. Passe logo numa
concessionaria Toyota e descubra tudo que o novo RAV4 trouxe para voce.

garantia ou o sile da Toyota para obter mais informagoes



Administracao

Para sua seguranca e de seus fami-
liares, atualize seu cadastro (ende-
reco, fotos, etc), junto a Central de
Atendimento do Clube. A partir de

julho ndo sera permitida a entrada
no Clube sem a carteira social.
Colabore e garanta o bem-estar e
tranquilidade de nossas criangas.

Participem de nossas pesquisas

Periodicamente realizamos pesquisas
sobre diversos assuntos relacionados
a0 Clube. O objetivo é saber se estamos
no caminho certo. Se estamos atuan-
do de forma satisfatéria. Por este mo-
tivo, sua opinido é muito importante.

N\

Armarios nos Vi

Para melhorar a utilizagéo do espacgo
interno do armario nos vestiarios,
adquira sua prateleira diretamente
em nossa CAT. As opcoes incluem

Assim, solicitamos que participem de
nossas pesquisas para conhecermos
sua opinido e identificarmos se existe
ou ndo a necessidade de mudangas.
Desta forma, estaremos, cada vez
mais, trabalhando para vocé.

também modelos apropriados para
guardar raquetes. Temos armarios
disponiveis para locagéo ao custo
atual de R$ 110,00 (anuidade).

Central de Atendimento

ara sugestes, criticas ou elogios

solicite o livro de Ocorréncias na Cen-
tral de Atendimento. Suas observagoes
sdo importantes para melhor atendé-los.
De terga a sexta-feira, das 08h15 as
20h, sabados, das 8h15h as 17h, do-
mingos e feriados, das 08h15 as 13h.
Tels: 3779-2010,2012,2013 ou 2017.
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Mande um e-mail para
atendimento@clubepaineiras.com.br

Caso necessite, procure diretamente
os departamentos:

Alimentos e Bebidas - 3779-2120
Biblioteca - 3779-2054
Comunicacdo e Marketing—3779-2099

Cadastre seus
dependentes

P ara fazer valer todos os
seus direitos como asso-
ciado, seu(s) filho(s) precisa(m)
estar devidamente cadas-
trado(s), até mesmo os meno-
res de 5 anos. O acesso as pis-
cinas, por exemplo, s6 € libe-
rado se o dependente estiver
devidamente cadastrado.
Documentos Necessarios:
e Carta do socio titular solicitan-
do a inclusdo. No caso de maior
de 18 anos, declarar na carta que
o dependente é solteiro.
» Certiddo de nascimento ou do-
cumento de identidade do depen-
dente a ser incluido (original ou co-
pia autenticada).
» Atestado médico do dependen-
te a ser incluido.

Funcionario de socio
Lembramos que baba, motoris-
ta ou enfermeiro so poderdo in-
gressar no Clube, desde que ca-
dastrados e devidamente unifor-
mizados, conforme artigo 2° do
Regulamento Interno do Clube.
Informamos também que no
caso de dispensa do funciona-
rio é necessaria sua comunica-
¢do ao Clube.

Cursos Cultural — 3779-2053
Departamento de Assisténcia Social
do Paineiras (DASP) - 3779-2039
Departamento Cultural - 3779-2147
Departamento Social - 3779-2050
Esportes Formativo-3779-2115
Esportes Recreativos —3779-2102
Esportes Competitivo—-3779-2110
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Esquentando
0s tamborin:

Chegou o carnaval e para comecar a
festa o Paineiras preparou um es-
quenta na Plataforma das Piscinas
com o Grupo Sabor de Samba tocan-
do o melhor do samba raiz. Progra-
me-se para esse dia de samba,
show com mulatas e muita diverséo
a beira da piscina. Dia 3 de fevereiro
das 12h30 as 15h.

Balada Paineiras

Videoké no Piano Bar

Todas as quintas-feiras, das 20h a
01h, acontece no Piano Bar um ani-
mado Videoké. Solte a voz e se di-
virta com os amigos, hum ambiente
agradavel que conta, inclusive, com
um cardapio com deliciosos petiscos
e a sua bebida preferida. Maiores in-
formagdes na Central de Atendimen-
to ou pelo telefone: 3779-2052.

A galerade 12 a 17 anos tem mo-
tivo de sobra para comemorar o
fim das férias. No dia 24 de feve-
reiro a balada mais agitada de Séao
Paulo estd de volta com som
bombando na pista a partir das
18h. Venha dancar e se divertir. In-
gressos a venda na CAT.

Tels: 3779-2012 / 3779-2013.

Vamos ao show de Cauby Peixoto

Estamos organizando um animado gru-
po para assistir ao show de Cauby Pei-
xoto no Bar Brahma, no dia 27 de fe-
vereiro. Vamos nos encontrar as 21h
na portaria social do Clube de onde
sairemos em confortavel conducéo.
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Na compra do ingresso vocé tera di-
reito a chopp, suco, refrigerante, agua
e porgbes de bolinho de bacalhau,
pasteizinhos, mandioca frita, etc. Ven-
das no estande da portaria social até
o dia 23 de fevereiro. R$ 90,00.

Social

Show das Dez
Especial Samba e Choro

Em fevereiro a programacéo do
Show das Dez, no Piano Bar traz
o melhor do samba, a partir das
22h. Confiram a programagao:
24/02 - Toco Preto do Cavaco, com
o melhor do chorinho.

Lounge Cluo
Gourmet

m fevereiro o Lounge Club

tem uma programagéo espe-
cial para as noites de sexta-feira.
Nos dois ambientes cuidadosamen-
te preparados, vocé pode optar em
tomar um drink e curtir uma boa
companhia no Lounge ou jantar e
divertir-se com os amigos aprovei-
tando a pista de danga. As bandas
tocam ao vivo todos os estilos e 0
DJ anima os intervalos.
O espago tambeéem esta aberto para
comemoragao de aniversarios, da-
tas especiais e confratermizacoes.
Antecipe suas reservas no Depar-
tamento Sociocultural (telefone
3779-2052) e informe-se sobre 0s
descontos especiais.

Programagcéo de fevereiro:
16/02 - Banda Feeling's e DJ
23/02 - Banda Minas Company e DJ




Exposicédo Tom Brito

m bom filho a casa torna. O ar-

tista brasileiro Tom Britto, radica-
do nos EUA, vira ao Paineiras para a
vernissage de sua exposigao. Suas te-
las ficardo expostas no Saguao Social
até o dia 7 de margo.
O artista, conhecido mundo afora, acu-
mula varios prémios recebidos na Euro-
pa, América do Norte e Africa e ja orga-
nizou exposigdes na Alemanha, Estados

Unidos, ltalia, Franca, Angola, Ruanda e
agora no Brasil. Sua arte retrata a
brasilidade em seus aspectos mais bo-
nitos. Embora néo se defina em nenhu-
ma escola particular ele ousa e transita
entre a arte pop e o figurativismo.

Exposigdo Tom Brito
Coquetel de vernissage: 01/03 as 19h30
Visitagéo das 10h as 22h

Teatro Infantil
Planeta Sbrufs

No dia 3 de fevereiro, 0s pequenos
ja tém compromisso. No Cine-tea-
tro, as 11h, sera encenada a pega
Planeta Sbrufs que conta a histéria
da Terra no ano 3014. Educativa e
ao mesmo tempo interessante ela
mostra os efeitos da devastagéo

Quarta-Feira

Quinta-Feira

ambiental, poluigdo e falta de humani-
dade da populagao. Na Terra de 3014,
o planeta é cinza, sem verde, sem agua,
as pessoas ndo tém mais sentimentos
e usam somente a razado e aforga bruta
para chegar a seus objetivos.
Informagdes: 3779-2012 ou na CAT.

Sexta-Feira

01 02 03
Confecgéo de Sucata livre Sucata livre
pulseira
04 05 06 o7 08 09 10
Confecgdo de | Confecgdo de | Confecgéo de Confecgéo de Confecgéo de | Confecgéo de viseira
porta treco porta treco tufdo de camaval tufdo de camaval viseira Feijoada da Folia
11 12 13 14 15 16 T
Confecgdo de = Confecgdo de = Confecgdo de  Confecgéo de | Pintura no vidro Matiné de
mascara mascara boneco da folia  boneco da folia carnaval
18 19 20 21 22 23 24
Brinquedoteca: Circuito
Matiné de Confecgéo de Trabalho com ~ Confecgéo de e dniaind
carnaval Pingo guache bichinho com 14
Seart: Confecgéo
de bichinho de &
25 26 27 28
Trabalhos Trabalhos Confecgdo de
com Argila com Argila 4oulos divertidos
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Informacodes: 3779-2056
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Programagdo adulta:

vaughn ¥ aniston
separados ® pelo

casaMeny,

TERRA FRIA

VEM DANCAR

(4 > I# O i/ ;__.-.. + y = Play\ric &
03/02 - 19h 04/02 - 18h 11/02 - 18h 17/02 - 19h
Drama / susp. 148 min. Comédia. 106 min. Drama. 116 min. Drama. 126 min.

EXCLUSIVO PARA LOCACAO

Sorms s o ethcs
WM b bperte, e Ay

PELY BV vt o 008
LGRS FRLKEY (4 AL

ae
25/02 - 18h

18/02 - 18h 20/02 - 18h " 24/02 - 19h
Suspense.107 min. Suspense. 108 min. Agao. 98 min.

Comédia. 105 min.

SN T
04/02 - 14h 11/02 - 14h 17/02 - 11h

Desenho. 116 min.

03/02 - 14h
Desenho. 87 min.

18/02 — 11h
Desenho. 69 min.

25/02 - 14h
Comeédia. 85 min.

24/02 - 14h
Comédia. 99 min.

Desenho. 89 min.

Sinopse completa no site www.clubepaineiras.com.br
Informacdes: 3779-2051
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o

Com. Roméntica. 98 min. Filme Musical. 98 min.

CLiNICA

Odontologia estética
Clareamento a laser
Diagnéstico de cérie a laser
Endodontia com microscopia
Odontopediatria

Cirurgias e implantes

P riod}:ntia
e
Radiografia digital

open center

MORUMBI

Av. Dr. Guilherme Dumont

Villares, 1230 - 8° andar
Morumbi - Estacionamento Préprio

3772-5292

www.clinicaopencenter.com.br
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Lista de intengao de cursos

setor cultural esta disponibi- la abaixo, em regime de lista de in-  por novos cursos, antes da sua efe-
lizando no estande de vendas  tencéo. Essa lista € uma ferramen-  tiva implantagao.
inscricbes para os cursos da tabe- ta que visa monitorar a demanda Informacoes: 3779-2053.

PROPOSTA DE NOVOS CURSOS CULTURAL

Ballet Classico | Yoga Jazz Danca Moderna Hip Hop Dancas Ludicas | Oficina de Circo 5
Adulto A partirde 12 anos | A partir de 14 anos | A partir de 14 anos ‘ A partir de 14 anos | 3anos
3% e 5% feiras Sabados Sabados 1 Sabados ‘ Sabados |  3ebfeiras | Sabados
11has 12h 9has 10h i 10has11h 11has 12h30 { 10has11h 10has11h 10has 11h30
10has11h ‘ 11has12h 11has 12h . J 11h30as 13h

- OUTRAS OPCOES DE CURS0S

Bridge ' DJ

Acima de 18 anos A partir de 12 anos R S, T 1w
|

P

Violdo & Giiitarra—

Inicio das atividades dos Cursos do Setor Cultural — 05/02/2007. Exceto Danga de Saldo
e Coral gue comegam em margo.

Informagdes: 3779-2053.

O musico Claudio Pitu é o novo
professor de guitarra e violdo.
Anotem os horarios das aulas:
Guitarra;

Quartas

das 16h as 17h

(nascidos em 1996 ou anos
anteriores).

Skate

Em 2007 o curso de skate esta com novas turmas.

Escolha o melhor horério para vocé: ¥IOIaO'
it ergas
al;ascijsos entre 1989 2 2000) Nivel | (hascidos em 1999 e 2000)
- 14h as 15h.

sl [, 10h 83:17h30 Nivel | (nascidos em 1998 ou anos

S:gﬁﬁh anteriores)—9h as 10h /15h as 16h.
*Nivel 1l (nascidos em 1998 ou
Séabados (

anos anteriores) - 10h as 11h.
Quartas

*Nivel Il (nascidos em 1998 ou
anos anteriores) — 14h as 15h.
*Nivel lll (nascidos em 1998 ou
anos anteriores) — 15h as 16h.
*necessario teste de habilidade.

156h30 as 17h

20 Revista Paineiras - fevereiro 2007




A partir de margo o Clube Paineiras
promove um curso de coral desti-
nado as pessoas que gostam de
cantar ou que simplesmente querem
descobrir mais sobre a voz. Néo é

Curso de Aquarela

tendendo a pedidos vamos reto-

mar o curso de Aquarela. Esse cur-
so é formado por trés etapas: a primeira
possui exercicios para o reconhecimen-
to dos materiais, a obtengdo de novas
cores através da mistura de tintas, o ra-
ciocinio exigido na aquarela e os tipos
de aquarelas. Alguns destes exercicios
sao realizados com observagao de fo-
tografias e imagens escolhidas pelos alu-
nos. Nestas aulas procura-se agugar o
senso de observagao do aluno pararea-
lizar as sombras, os volumes, dar pro-
fundidade além das nuances que for-
mam os tons. A segunda etapa visa re-
conhecer nas obras de outros aquare-
listas como foram realizados determina-
dos efeitos, assim como quais os pas-
s0s que provavelmente o artista reali-
zou para chegar ao resultado final. Des-

om muitos anos de experién-

cia no ensino das Dancas de
Saldo o professor Luiz Barreto de-
senvolveu um método ludico onde
os alunos aprendem as dangas de
uma forma simples e descontraida,
obtendo, como ja publicamos ante-
riormente, todos os beneficios desta
pratica - maior aproximagao do ca-
sal, melhor condicionamento fisico,
queima de calorias e melhora da ca-
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preciso ter nenhum conhecimento
prévio de musica. Todos os conhe-
cimentos técnicos necessarios se-
réo inseridos no decorrer dos ensaios
que também proporcionam muita di-

ta forma, sfo feitas releituras de tais
obras. A terceira naturalmente se enca-
minha para a conquista do estilo pro-
prio, observando o que gosta e o que
néo gosta na aquarela.

pacidade das atividades cerebrais.
A aula é uma atividade terapéutica e
divertida voltada principalmente, para
aqueles que nunca dangaram e se jul-
gam “duros e sem jeito”.

Procure o professor, tire todas suas
ddvidas, experimente uma aula.
Aprenda a dangar e depois ve-
nha as Sextas Nobres divertir-se
com seu par e seus amigos. Inscri-
¢Oes na CAT.

versao, integracdo e motivagao.

As aulas vao acontecer as quartas-fei-
ras, das 20h as 22h, no Espago Cultu-
ral. Participe! As inscricdes estéo aber-
tas na Central de Atendimento.

.foco é ensinar o uso de al-

guns dos principais materiais,
técnicas e procedimentos da pin-
tura: nogdes de desenho, pintura
a Oleo, acrilica, aquarela, pintura
contemporanea, entre outras.
As aulas sao praticas, onde cada
aluno pode desenvolver seu tra-
balho de criagao explorando as
diversas técnicas e materiais,
aprofundando as possibilidades
do espaco na pintura.

Informacdes na CAT.
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Curso de Desenho

O curso de desenho tem como objeti-
vo fornecer as ferramentas basicas
para o desenvolvimento das habilida-
des pessoais do aluno, utilizando-se
de técnicas para este fim, tais como:
observacdo de objetos, perspectiva,

luz e sombra, anatomia animal e hu-
mana e também conhecimentos no uso
de materiais da linguagem do dese-
nho (lapis conte, carvao, etc).

Informacgdes na CAT.

Curso de Técnicas Variadas

em como objetivo ampliar os co-
T nhecimentos sobre materiais, téc-
nicas e conceitos, na criagao de ima-
gens visuais bidimensionais expressi-
vas com linguagem individual e propor-
cionar uma visdo critica e objetiva do
seu processo de trabalho.
Aquarela - (nascidos em 1993 ou anos
anteriores) - segundas - 9h as 12h.
Artes Infanto Juvenil - (nascidos em
1994 a 1998) - quartas - 14h as 15h30.
Desenho - (nascidos em 1993 ou anos
anteriores) - segundas - 13h as 16h.

Escotismo

“Inscreva-se no escotismo e pro-
porcione ao seu filho fazer parte
do movimento”.

Encontra-se na Central de Atendi-
mento uma nova lista do “Escotis-
mo” que sera efetiva para matricu-
la, devendo ser considerada e efe-
tuada apenas inscri¢goes de crian-
cas seja para Alcatéia de Lobinhos,
Tropa de Escoteiros ou Tropa Sénior,
cujo um adulto assuma uma das
fungdes especificadas abaixo:
“Dirigente”, adultos que sao eleitos
ou designados para ocupar cargos
ou exercer fungdes relacionadas
com as gestdes institucionais, cui-
dando dos interesses da institui¢ao.
A “Comisséo Fiscal” tem por atri-
buicao principalmente acompa-
nhar a gestao financeira do Gru-
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Pratica de Atelier Nivel | - (hascidos
em 1993 ou anos anteriores) - quartas
-9h as 12h/15h30 as 18h30. Sextas -
15h30 as 18h30.

*Pratica de Atelier Nivel Il - (hascidos
em 1993 ou anos anteriores) - tergas -
9h30 asi2h. Quintas - 14h as 16h30 /
17h as 19h30.

*Técnicas Variadas - (nascidos em
1993 ou anos anteriores) - tergas -
13h30 as 15h30.

* Necessario teste de habilidade.

po Escoteiro, ou seja, a regulari-
dade das contas.

Os adultos que atuam como
“Escotistas”, sdo os que trabalham
diretamente com os jovens.

O movimento escoteiro tem como
regra e tradicdo a contribuigdo do
voluntariado que sao pais ou adul-
tos para tal. Nao sendo permitidas
“contratagbes”, pois nao tem fins lu-
crativos. O custo que ha, € restrito
para manutencao, aquisi¢gdo de ma-
teriais e qualquer outra necessida-
de do grupo.

“NAO PERCA”: No dia 03 de feve-
reiro sera a Assembléia de Consti-
tuigdo do grupo, onde devera ter a
presenca de todos os adulios.

Maiores informacodes: 3779-2053.

Banda Insensatez

Faca parte da banda do Paineiras.
Damos prioridade para baterista,
mas também sdo bem-vindos
tecladista, pianista, saxofonista,
trompetista e clarinetista.

Os interessados devem retirar for-
mulario na CAT ou no departamen-
to Sociocultural, preenché-los e
encaminha-los a Jussara ou Gisele
(Sociocultural). Os candidatos de-
vem saber ler partituras e ter um
certo nivel de conhecimento mu-
sical. Informacdes: 3779-2053.

Cursos area
Formativa

12/2: inicio das aulas

19/2: emenda de feriado — sem aula
20/2: feriado de carnaval

21/2: emenda de feriado — sem aula
22/2: aulas opcionais

28/2: inicio de testes alunos novos
Informacgdes: 3779-2103.

Futebol de Campo

Vocé que tem mais de 17 anos. Os
horarios de futebol atendem a sua
necessidade? Procure o departa-
mento de esporte.

Informacdes: 3779-2102.
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Regulamento Geral dos Cursos do Formativo — SEFFE/SAT

Principais itens

Matriculas

* Matriculas de alunos novos ocor-
rerdo no inicio do més de dezembro
do ano corrente a abril do ano se-
guinte (1° semestre) e agosto a se-
tembro (2° semestre) de cada ano,
somente para os cursos de ginasti-
ca olimpica e ritmica, judod, karaté,
natacéo e ténis do SEFFE; para os
demais cursos as matriculas estardo
abertas até o final de outubro.

* No ato da matricula o aluno de-
vera ter a idade minima exigida ou
completada no semestre, em fun-
¢ao da grade de cursos divulgada.
Devera ser obedecido, o critério da
faixa etaria estabelecido em cada cur-
so/modalidade.

* Teste de habilidade, obrigatério
antes do ato da matricula a partir
do nivel Il, para os cursos de gi-
nastica olimpica, judd, karaté, nado
sincronizado, squash e ténis; para
0 curso de natagéo obrigatorio para
todos os niveis.

¢ Horarios que ndo atingirem o ntimero
minimo de 5 alunos, poderdo ser ex-

Janeiro marcou o inicio das seguin-
tes atividades: ténis recreativo, vo-
leibol master e voleibol masculino
adulto. Em fevereiro programe-se
para o inicio de: basquete femini-
no adulto (12/02), ginastica mascu-
lino (07/02), scorp (05/02) e tai-chi-
chuan (06/02).

Durante o més de fevereiro sera rea-
lizada a clinica de tai chi chuan aberta
a todos os interessados com idade
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tintos (para as modalidades coletivas).

° Associados antigos que ndo excede-
ram o numero permitido de faltas no
semestre terdo direito a sua vaga para o
proximo periodo, mediante a rematricula
obrigatdria (garantia de vaga do aluno e
nao de horario, dias, locais e professor).

Lista de Espera

® Alunos em lista de espera ndo teréo
definicdo exata da data de sua chama-
da. Apds a chamada o prazo para a
efetivacdo da matricula sera de 7 dias
corridos, apos este periodo a inscricéo
na lista de espera sera cancelada.

e Validade da lista de espera sera até
o ultimo dia util de abril (1° sem.) e 0
ultimo dia Gtil de setembro (2° sem.),
para os cursos de gindstica olimpica e
ritmica, judo6, karaté, natacéo e ténis.

Atrasos

Sera permitida a entrada do aluno/as-
sociado com até 10 min. de atraso.

Faltas

O aluno tera direito a 6 faltas por se-
mestre em cada curso. Ultrapassan-
do este limite, estara eliminado do cur-
s0, podendo retornar mediante nova
matricula, se houver vaga disponivel e

acima de 12 anos, as tercas e quin-
tas-feiras, das 8h as 12h e das 16h
as 20h, e aos sabados das 8h as 12h,
na sala de tai chi chuan.

Anotem as modalidades que neces-
sitam de testes de habilidade: tai chi
chuan, natacdo master e ténis da-
mas. Os testes poderio ser realiza-
dos a partir de 6 de fevereiro, direta-
mente com os professores nos inter-
valos das aulas. Ténis recreativo e

dentro do periodo de matricula defi-
nido para inscrigdo nos cursos.

Atestados
Atestados médicos ou escolares de-
verdo ser entregues aos professores.

Atividade/aula

* Em dias de chuva nao havera aula
de ténis e ndo ha reposicao de aula.

® Nao havera aula nos meses de ja-
neiro, julho e dezembro.

® Os praofessores ndo séo responsa-
veis por objeto e/ou brinquedos ndo
solicitados e esquecidos nos locais de
aula, os que forem encontrados serdo
encaminhados ao setor de achados e
perdidos do Clube, diariamente.

® Nas aulas opcionais ndo sao ano-
tadas faltas. Os professores estardo
disponiveis nos locais das aulas.

* Existem duas aulas experimen-
tais no semestre que o associado
podera fazer antes da efetivacio
da matricula.

* Raios: nas modalidades aguaticas
os alunos serdo retirados do recinto
da piscina, ao sinal do primeiro raio
(regraintemacional de seguranca).

voleibol master (masculino e femini-
no) iniciaram os testes em 22 e 29
de janeiro respectivamente.

Modalidades que ndo necessitam de
teste de habilidade, matriculas na Cen-
tral de Atendimento, por ordem de che-
gada, de acordo com as vagas dispo-
niveis: basquete adulto feminino, scorp
e ginastica masculina e FutPaineiras.

Informagdes: 3779-2101
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m fevereiro serdo realizadas as seletivas para

as turmas de treinamento nas modalidades de bas-
quete, futsal, futebol society, handebol e voleibol.
Poderdo participar os associados regularmente matricula-

dos ou ndo, em 2007. A inscrigdo sera feita diretamente
com os professores nos dias e locais, conforme programa.
Informagées com os professores, no site do Clube e na

Central de Atendimento. (www.clubepaineiras.com.br)

Basquete 10/13 anos masc. | Quadra do Vale | 14h45
Basquete 13/16 anos masc. | Quadra do Vale | 17h15
Futsal 10/11 anos masc. Ginasio Velho | 18h00
Futsal 12/13 anos masc. Ginasio Velho | 16h15
Futsal 14/15 anos masc. Ginasio Velho Il 17h00
Handebol 15/18 anos fem. Quadra do Vale Il 17h00
Voleibol 15/18 anos fem/masc. Ginasio Novo 16h15
Voleibol +18 anos fem. Quadra do Vale Il 19h00
Basquete 10/12 anos masc. Quadra do Vale | 10h15
Futebol Society 14/15 anos masc. | Quadra de Society 16h00
Futebol Society 16/17 anos masc. | Quadra de Society 17h30
Futsal 08/09 anos masc. | Quadra do Vale | 18h30
Futsal 16/17 anos masc. | Quadra do Vale | 20h00
Handebol 13/15 anos fem. Quadra do Vale Il 17h00
Handebol 15/18 anos fem. Quadra do Vale Il 15h30
Voleibol 13 anos fem. Ginasio Novo 14h45
Voleibol 15 anos fem. Ginasio Novo 17h00
Basqguete 10/13 anos masc. Quadra do Vale | 14h45
Basquete 13/16 anos masc. | Quadra do Vale | 17h15
Futsal 10/11 anos masc. Ginasio Velho | 18h00
Futsal 12/13 anos masc. Ginasio Velho | 16h15
Futsal 14/15 anos masc. Ginasio Velho I 17h00
Handebol 15/18 anos fem. Quadra do Vale Il 17h00
Voleibol 15/18 anos fem/masc. Ginasio Novo 16h15
Voleibol +18 anos fem. Quadra do Vale Il 19h00
Basquete 10/12 anos masc. | Quadra do Vale | 10h15
Futebol Society 14/15 anos masc. | Quadra de Society 16h00
Futebol Society 16/17 anos masc. | Quadra de Society 17h30
Futsal 08/09 anos masc. | Quadra do Vale | 18h30
Futsal 16/17 anos masc. | Quadra do Vale | 20h00
Handebol 13/15 anos fem. Quadra do Vale Il 17h00
Handebol 15/18 anos masc. Quadra do Vale Il 15h30
Voleibol 13 anos fem. Ginasio Novo 14h45
Voleibol 15 anos fem. Ginasio Novo 17h00
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Squash

Prepare-se para o Torneio de
Pascoa de 17 de margo a 01 de
abril. Inscrigbes a partir de mar-
¢o com o zelador do squash.

Campeonato Paulista de Squash
Nos dias 1 e 2 de margo, apos
as 18h e 3 e 4, a partir das 9h,
o Clube Paineiras sera sede da
1° rodada do Campeonato
Paulista da Federacéo Paulista
de Squash. Inscrigdes direta-
mente com a FPS.

Snooker

Campeonato Interno de Snooker -

Regra Brasileira

Inscricbes até 3 de margo com o zela-
dor do snooker. O sorteio dos inscri-
tos sera realizado no dia 4 de margo,
as 12h na sala de snooker. Jogos as
tergas e quintas a partir das 20h. Ini-
cio do campeonato: 20 de margo.

Campeonato Interno de Snooker -

Regra Inglesa

Os jogos seréo realizados as quartas—
feiras, a partir das 20h. As inscricoes
deverdo ser realizadas com o zelador
do snooker até 3 de margo. Sorteio dos
inscritos no dia 4 de margo, as 12h,
na sala de snooker. Inicio do campeo-
nato: 21 de marco.

Circuito Paulista Master de Natacéao

O s associados do Paineiras tém
um encontro marcado nos dias 3
e4 demargo . Nesta data nosso Clube
sera sede do Torneio Inicio Paulista
Master de Natagdo que reunira atletas
da capital e do interior na piscina olim-

Fitness Center e Hidr

Desde 29 de janeiro vigoram no-
vos horarios no Fitness Center
e na Hidroginastica com mais
opgdes de aulas. A iniciativa tem
0 objetivo de atender as necessi-

pica. O evento dara inicio a programa-
¢ao master de 2007, onde serdo pre-
miados os cinco melhores atletas por
categoria e os trés melhores clubes de
Sdo Paulo do ano de 2006, onde o
Paineiras foi campeao. A premiagéo sera

ginastica

dades de um numero maior
de associados. Acompanhe
a divulgacéo da nova grade
horaria no site:

www.clubepaineiras.com.br

Atenda sempre as recomendacgdes para o desempenho das
atividades e o uso correto dos equipamentos

Revisla Paineiras - feverairo 2007

Recreativo

Venha se divertir praticando ténis de mesa nos finais de
semana (sabado e domingo) na sala de capoeira.

realizada no Cinema, no dia 3 de mar-
¢o, apos 18h. Vocé ndo pode perder
esta. Prestigie e torga pelos nossos pro-
missores nadadores que incansaveis,
se dedicam a levar o nome do
Paineiras ao topo da categoria.




Competitivo

Paineiras recebe a 32 Etapa do Circuito Di Santinni de Ténis Juvenil

D evido a sua completa estrutura,
com diversas quadras de ténis es-
palhadas por entre arvores, num am-
biente agradavel e propicio, o Clube
Paineiras foi escolhido para sediar a ter-
ceira etapa do Circuito Di Santinni de
Ténis Juvenil, realizado pela Federacdo
Paulista de Ténis, com supervisédo da
CBT e apoio do Paineiras.

Depois da realizagao das duas primei-
ras etapas, no Clube Monte Libano e no
Clube Esperia, o Clube Paineiras rece-
beu aterceira e Ultima etapa, de 15a 21
de janeiro. O torneio foi classificatorio
para o masters, que aconteceu de 29/
01 a 4/02, no Clube Esportivo Helvetia.
Ao todo 346 tenistas de 10 estados bra-
sileiros, além de Distrito Federal e Peru
participaram do torneio do Paineiras.

O Cireuito Di Santinni é vélido para o
ranking nacional juvenil da CBT das ca-
tegorias 10, 12, 14, 16 e 18 anos, mas-
culino e feminino, e composto por trés
etapas classificatorias (Grupo 3) e mais
um masters (Grupo 2).

Neste primeiro evento nacional do ano
ja demonstramos que 0s nossos atle-
tas continuam em forma, pois:

12 Ftapa

¢ Paulo Pinho foi campe&o na categoria
12 anos masculino.

Encontro de Geragoes de Tems

O 1° Encontro de Geragdes de Té-
nis foi um sucesso e ao final os jo-
vens conquistaram a maior parte
dos prémios. O patrocinio das Ca-
sas Bayard mereceu elogios de
atletas e associados. Além disso,
todos os participantes foram brin-
dados com saborosos crepes da
empresa Crépe Du Soleil.

O préximo encontro sera disputado
nas mesmas categorias, porém, em
jogos de duplas.

Os atletas participantes foram:
¢ Damas: Ana Maria Afonso André, Car-
men Ribas, Adriana Paiva Hime, Edilene

Torneio interno da pré-equipe de ténis

C omo em todos os finais de ano,
nossos técnicos de ténis de cam-
po, realizam o Torneio interno da pré-
equipe de ténis. As categorias adotadas
foram 8 e 9 anos masculino, 10 e 11
anos masculino e 8 e 11 anos femini-
no. Os atletas participantes foram:
Feminino:

Giulia Perrone (1° lugar), Ayumi
Tomishige (2° lugar), Gabriela Boarini
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(3° lugar), Stella Papa (4° lugar),
Fernanda Pinheiro, Olivia Boarini, Ana
Carolina Yoshii, Ana Dantas, Sofia
Miranda e Roberta Assad.
Masculino - 08 e 09 anos:

Pedro Nagayama (1° lugar), Augusto
Takenaka (2° lugar), Vinicius Figueiredo
(3° lugar), Lucas Oncins (4° lugar),
Gabriel Naccarato, Nicholas Mardegan,
Gustavo Junqueira e Lucas Generali.

e Karina Souza foi vice-camped na ca-
tegoria 18 anos feminino.

* Michel Haddad Jr. foi semifinalista
na categoria 14 anos masculino.

e Stefania Haddad semifinalista na ca-
tegoria 14 anos feminino.

2 Etapa

e Paulo Pinho foi semifinalista na cate-
goria 12 anos masculino.

® Giovana Moura, 3° lugar na cat. 12 anos.
¢ Stefania Haddad foi vice-campea na
categoria 14 anos feminino.

32 Etapa

Paulo Pinho, vice-campe&o na cat.
12 anos.

Giovana Moura, vice-campea na cat.
12 anos.

Stephania Haddad, semifinalista na
cat. 14 anos.

BAYARD

MARCA DE ESPORTE

Boechat e Cristiane Tassi.

e Vleteranos: Richard Treial, Mark
Juzwiak, Charles Boechat, Luiz Anto-
nio Perlino e Sérgio H. Stauffenegger.
¢ Feminino infanto-juvenil: Luiza
Sonnervig, Flavia Ribeiro, Mariana
Sonnervig, Karina Goulart de Souza,
Stefania Haddad e Juliana Renesto.
* Masculino infanto-juvenil: Jodo
Paulo Casagrande, Lucas Lucato De
Munno, Mauricio Antun, Michel
Haddad Jr. e Victor Martinez.

Masculino-10 e 11 anos:

Danilo Pacheco (1° lugar), Pedro
Pacheco (2° lugar), Marcello Bertero (3°
lugar), Bernardo Novarini (4° lugar), Leo-
nardo Galdi, Guilherme Ribeiro,
Gabriel Taborda, Lucas Santos, Eduar-
do Tortorella, Henrique Rolim, Alexan-
dre Sambi, Caio Niel, Vinicio Altmann
e Pedro Freitas.
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o Campeonato Brasileiro Infan-
til de nado sincronizado, de 2
a 5 de novembro, fomos:
e 2 vezes campeas em dueto,
no infantil “A” e “B”.
e Camped em solo infantil “B”.

Campeonato Brasilei

ro Infantil

» Vice-camped em solo infantil “A”.

e 2 vezes campeds em equipe
infantil “A” e infantil “B”.

As atletas paineirenses foram:
Carla Prandini, Rebecca Noguei-
ra, Giovanna Rodriguez, Isabella
Mendonga, Joana Moraes, Bianca
Fernandes, Sofia Costa, Beatriz
de Faria, Luiza Gomes, Evelyn
Campos, Beatriz Rossello, Jaadi
Fonseca, Ursula Huang, Beatriz
Chamie, Marina Azevedo, Marina
Szymanskyj, Juliana Marques e
Paula Miranda. Técnicas: Andrea
Curi e Shirlei Montanari.

Campeonato Brasileiro de Rotina Combinada

Em novembro o RJ foi sede do Camp.
Bras. de Rotina Combinada — Infantil e
Juvenil. O Paineiras sagrou-se campe&o
nas categorias infantil e juvenil.

e Categoria infantil: Jaadi Fonseca,
Beatriz Rossello, Beatriz Chamie, Marina
Azevedo, Ursula Huang, Paula Miranda,
Juliana Marques, Giovanna Rodriguez,

Carla Prandini e Marina Szymanskyj.

e Categoria juvenil: Gabriela Jahic,
Maria Christina Hottoni, Daniela de Fa-
ria, Marianna Costa, Raquel Fares,
Caroline Prandini, lzabela Queiroz,
Gabriela Marques, Fernanda Marques
e Raphaela Carvalho.

eTécnicas: Andrea Curi/Shirlei Montanari.

Paineiras é destaque na piscina do Flamengo

N o polo aquatico o Paineiras foi
campedo do Camp. Bras. Juvenil
Fem. e do Festival Bras. Infantil Masc.
Parabéns aos atletas:

e Juvenil fem.: Sabine Beeler, Gabriela
Gozani, Mariana Rabello, Aline Ballvé,
Alana Barbosa, Nathalie Toquetti, Hanna
Silveira, Paloma Martorell, Fernanda
Bencini, Flavia Vigna, Mirella Coutinho,

. o o
Pé6lo juvenil feminino
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Gabriela Mantellato, Suzanne Nogueira,
Olivia Aguiar e técnico Frank Diaz.

o [nfantil masc.: Rodrigo Ballve, Marce-
lo Manfrini, Lucas Schiavetti, Artur Brolio,
Bruno Lara de Aradjo, Luca Fleury Gui-
maraes, Guilherme Mussa, Otavio San-
to, Luiz Jahic, Gabriel Salgado, Eduar-
do Montanari Oliveira, Bernardo Oneto
Gomes e técnico Alexandre R. Pflug.

Pélo infantil feminino

Competitivo

%A A

8 = AZAS '-_('.-
Brasileiro Juvenil

De 17 a 19/11, foi realizado no RJ o
Camp. Bras. Juvenil de nado sincroni-
zado. Nossas técnicas Andrea Curi e
Shirlei Montanari conduziram a equipe
para o vice-campeonato, na colocagéo
geral. As vice-campeas foram: Daniela
de Faria; Izabela Queiroz, Marianna Cos-
ta, Gabriela Marques, Fernanda Mar-
ques, Caroline Prandini, Raquel Fares,
Beatriz Rossello, Beatriz Chamie, Marina
Azevedo e Marina Szymanskyj.

Seletivas Nacionais

Nas Seletivas Nacionais para composi-
cao dos selecionados brasileiros de
nado sincronizado das categorias junior
e juvenil “A”, as atletas e técnicas
paineirenses brilharam. Na categoria
junior foram pré-convocadas Maria C. B.
Hottoni e Gabriela Y. Margues. Na cate-
goria juvenil “A” as atletas foram Raquel
B. Fares, Daniela R. de Fariae Fernanda
T. Marques. Nossas técnicas foram
Andrea Curi e Shirlei Montanari.

Natacao

Na classificagéo geral da catego-
ria junior do Camp. Bras. Junior e
Sénior de Verao, onde participaram
nadadores de todo o Brasil, fica-
mos com o 7° lugar. O evento re-
cebeu a delegacado de 5 atletas do
Clube, dos quais trés pontuaram.
e Caio R. Serebranik, 1° lugar 400
medley, 2° lugar 200 livre e 200
costas e 3° lugar 1.500 livre.

e Pedro M. de Oliveira, 2° lugar
1.500 livre.

o Marina PV.Qliveira, 3° lugar 200 peito.

or



Classificados

ORTOPEDIA Nutricionista Personal Diet PSICOLOGA
MEDICINA ESPORTIVA _

Daniela Ferreira de Paula
| Especializada em Alimentagao Infantil
v'Consultas em domicilio
v’ Orientacgao nutricional:
da gestacao a adolescéncia
v'Cursos para babas

Dr. Mauricio Povoa Barbosa
Cirurgia de Pé e Joelho

R. Joaquim Floriano, 466

Gj. 1503 - Ttaim Bibi

7271-0693  www.nutrianca.webhop.net

Dra. Ligia C. M. Scavone
CRP.: 06-40263-6
Terapia individual para
adultos, adolescentes e casais
Tels.: 5505-1528 / 9430-3766

www.ligiascavone.com
ligiascavone@terra.com.br

2165-2351

3781-9948

ALVES DE ALMEIDA E AYRES DE CAMARGO
ADVOGADOS ASSOCIADOS

Civel - Familia - Inventarios - Direito do Consumidor.
Defesas no CRM, CRP ¢ demais Conselhos Regionais.

Di: Amaro Alves de Almeida Neto - QAB/SP 35,463

D, Fredevico José Avres de Camargo - OAB/SP T16.23]

Dra. Maria Auxiliadora M. Alves de Almeida - QAB/SP 65.383
Dr. Bruna A. Alves de Almeida - OAB/SP 220.252

Dra. Ana Lauva Moreno - OAB/SP 248.425

Av. Paulista, 509, 8" a. ¢j 811,, Paraiso. Sio Paulo

Tel: 3171-1407 (PABX) www.alvesdealmeida.ady.br

¥ Prendas Domésticas . ® Servios Gerais
g profissionals parasevlor 45 8% g Baha

m Baby Silter

m Bercarista

m Cozinheira (0)

® Motorista Particular
m Governanta

. Di\ u Copeira (0)

Lo LR m Arrumadeira
g V n Caseiros: """
z : N ® Acompanhante

© 5572-6878

Profissionais qualificados e confiaveis dentro da sua casa,
Sa0 essenciais para que vocé aproveite cada minuto do
seu dia,

www.prendasdomesticas.com.br

m Enfermeira (o)

s, VOCE MERECE !

P
| elivery o
i 3819 8928

Havic consulte
I SUSHIDAT  4reqa de entrega
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nutrianca@yahoo.com.br

Rua Geraldo Flausino Gomes, 85 Cj. 81

Mecanica Geral
Auto Elétrico
Alinhamento
Martelo de Ouro

njecao Eletronica
o de Ar Condicionado

opera

Cabelos
& Estética

morumbi

3742 7000

jd.paulista
| ntos

3266 9026

DD L TS
@e&ue Q%;lééélééfﬁj

consultor de otica

(annagdes nactonms ¢ mportadas)

i

! Rua Catequese, 275 - Butantd
rfernandesconsultoria@bol com.br
Atendimento Domiciliar (agendado)

(1) 3813-3040
9913-4931

'ESTUDE NA USA E DECOLE!
MATRICULE-SE JA E CONCORRA A

100% conversacgao
Professores Nativos
Portugués para estrangeiros
' NOVIDADE!N ]
' CURSOS PARA QE{ANGAS !|||

' CURSOS PARTICULARES I
 INGLES E ESPANHOL EM 13 MESES!!
' INTERCAMBIO PARA MAIS DE 70 PAISES!

' 3772-5269

Rua Alexandre Benois, 13 A-Morumbi
(préx. Shop Jardim Sul)
www.usainternational.com.br
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Classificados

il % /I Clinica Dentaria
o ] ;34 Dra. Katia G. Bandeira e Equipe
W:%m/mamaltgadw de armdeios
Deive seus armdrios fior nossa conla. - P Estética Dental
éﬁ&” re /'mw/w e melhor gffa/t'(.rr(/f' na sua veda. f P Clareamento a lr_aser
Pp Implantes Dentarios
p Aparelhos Ortodonticos
P Préteses
p Odontopediatria

Desconto para Associados: 10% para Implante Dentario
,,,”,”,__W?a.”,;ram&a, IHCEVEOS.COME 20% para Clareamento a Laser, 10% para Aparelhos Ortodontico
r Dra. Katia e equipe agradecem a confianca depositada

e-madl: ﬂ'-fmﬂ'(”fﬂ?;?aﬂfkafﬂo{d’“"’”a’ gs-com por todos os so6cios que compareceram ao consultério.

Gol- 1/ - 9278-2166

ﬁ chE gg - Lw 00 [

Escola de Educagdo Infantil e Fundamental Bilingue

L&z uli

MODA PRAIA E FITNESS |

Equipe que atuava no N3 SOB MEDIDA
Jardim Infancia Dona Erika -

. . MONTE SEU BIQUINI
Temos 1° e 2° ano, Jardins e Maternais

) L < |
Desconto de 10% para aSSOCiadOS, : 1% Av. Macuco, 155 Rua Cubatao, 981
criangas com 1 ano completo. A Moema Vila ;

Tel: 5052-8240

Rua Groenlandia, 1.828 Telefone: (11) 3081-4826

l ' : i S Rua Dr. Eduardo Martinelli, 134

&%, A MAIOR REDE DE IDIOMAS DO PAIS

=" AGORA PERTO DE VOCE.

<
ey pyue®®

i A 395 mil alunos ; Inglés e Criangas
: em todo Brasil Interactive & 5.

Learning Center Espanhol Jovens e Adultos |
29
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Opiniao

Quais as festas ou eventos que vocé
mais gosta ou gostaria que tivesse?

Expediente

Carlos Pitanga: Venho na Folia
do Paineiras e na Festa Junina.

Caio e Victor: Eu freqliento a Festa
Junina e gosto muito porque tem
bastante brinquedo.

Dayse: Gosto muito de exposigdes e da
Festa Junina, gostaria que tivesse mais
eventos no Piano Bar, pois é um local
muito bonito.

Clube Paineiras do Morumby
Av. Alberto Penteado, 605,
Morumbi — SP

05678-000 Tel: (11) 3779-2000
www.clubepaineiras.com.br
atendimento@clubepaineiras.com.br

Diretoria Executiva
(gestédo de 1° outubro de 2006
a 31 de dezembro de 2009)

Presidente
Sileni M. de Arruda Rolla

1° Vice-Presidente
Roberto Manin Frias
2° Vice-Presidente
Carlos Alberto Papa
Secretario

Fernando Milliet Roque
Tesoureiro

Claudio Gongalo Longo

Departamento:
Marketing e Comunicagéo
Diretora: Sonia Bittar Pires
Gerente: Cibele Ghion
Edigdo e Editoracdo
Just Layout

Diretor de Arte
Alexandre Mazega
Diagramacéo:

Rodrigo Araujo

Jodo Vitor V. M. Reis

_ Jornalista Responsével
Mariana Maciel - Mth. 23.986
Impresséo:

Gréfica Grecco Melo

Revista Paineiras

Publicagéo mensal dirigida aos associa-
dos do Clube Paineiras do Morumby.
A programagao apresentada podera so-
frer alteragdes.
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Agenda fevereiro 2007

1 - quinta-feira
8h30 - Seart - Confecgdo de porta-treco

2 - sexta-feira

8h30 - Seart -Trabalho com Sucata
N&o havera programagao no
Lounge Club

3 - sabado

8h30 - Seart - Trabalho com Sucata
11h - Teatro Infantil - Planeta Sbrufs
12h30 - Piscina Social - Esquentan-
do os Tamborins com o Grupo Sabor
de Samba

14h - Cinema Infantil - George

o Curioso

19h - Cinema Adulto - O Cédigo

Da Vinci

4 - domingo

12h - Salao Nobre - Buffet de Domingo
14h - Cinema Infantil - Carros

18h - Cinema Adulto - Separados
pelo Casamento

5 - segunda-feira
8h30 - Seart - Confecgao de mascara
Inicio das aulas - Cursos Culturais

6 - terca-feira

Inicio das aulas - Tai-chi-chuan
(recreativo)

8h30 - Seart - Confecgéo de mascara

7 - quarta-feira

Inicio das aulas - Ginastica masculino
(recreativo)

8h30 - Seart - Confeccéo de tufdo de
carnaval

8 - quinta-feira

8h30 - Seart - Confeccao de tufao de
carnaval com sucata

20h - Videoké

9 - sexta-feira

8h30 - Seart - Confecgao de viseira
Né&o havera programagao no

Lounge Club

10 - sdbado

8h30 - Seart - Confecgéo de viseira
13h - Saguéo e Saldo Nobre - Feijoada
da Folia - Escola de Samba Mangueira
N&o havera sessao de cinema

11 - domingo

12h - Saldo Nobre - Buffet de Domingo
14h - Cinema Infantil - ABC do Amor
18h - Cinema Adulto - Vem Dangar

12 - segunda-feira

Inicio das aulas - SEFFE/SAT

Inicio das aulas - Basquete feminino
(recreativo)

8h30 - Seart - Confecgdo de mascara

13 - terga-feira
8h30 - Seart - Confecgdo de mascara

14 - quarta-feira
8h30 - Seart - Confecgao de boneco
de folia

15 - quinta-feira

8h - Il Etapa do Circuito Di Santinni
de Ténis Juvenil

8h30 - Seart - Trabalhos com
pregadores

20h - Videoké

16 - sexta-feira

8h30 - Seart - Pintura no vidro

22h - Lounge Club - Restaurante das
Cupulas - Banda Feeling e DJ Dalvo

17 - sabado

14h - Saguéo e Saldo Nobre - Matiné de
camaval

11h - Cinema Infantil - High School
Musical

19h - Cinema Adulto - Terra Fria

18 - domingo

12h - Salao Nobre - Buffet de Domingo
14h - Cinema Infantil - Asterix e Cledpatra
14h - Sagudo e Saldo Nobre - Matiné de
carnaval

18h - Cinema Adulto - Os Fugitivos

19 - segunda-feira
8h30 - Seart - Confecgdo de pingo

20 - terca-feira

N&o tem atividade no Seart

21 - quarta-feira

O Clube estara fechado

22 - quinta-feira
8h30 - Seart - Trabalho com guache
20h - Videoké

23 - sexta-feira

8h30 - Seart - Confecgao de bichinho
comla -

22h - Lounge Clube - Restaurante das
Cupulas - Banda Minas Company e DJ
Dalvo Pascolatto

24 - sabado

8h30 - Seart - Trabalhos coletivos

14h - Brinquedoteca - Circuito de Brin-
cadeiras

14h - Cinema Infantil - Soltando

os Cachorros

18h - Saldo Nobre - Balada Paineiras
19h - Cinema Adulto - Poseidon

22h - Show das Dez - Piano Bar - Toco
Preto do Cavaco com o melhor

do chorinho

25 - domingo

12h - Saldo Nobre - Buffet de Domingo
14h - Cinema Infantil - Garfield 2

18h - Cinema Adulto - Elsa & Fred

26 - segunda-feira
8h30 - Seart - Confecgéo de palhago

27 - terga-feira

8h30 - Seart - Confecgéo de palhago
21h - Saida na portaria social para o
Show Cauby Peixoto no Bar Brahma

28 - quarta-feira
8h30 - Seart - Confecgdo de palhago



More proximo ao Clube Paineiras.
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V[LLA Condominio fechado.
PAINEIR AS Apenas 4 casas, |

Real Parque prontas para morar.

PO gt ity

4 suites | 3 salas + family room

:: 6 vagas no subsolo
:: Deposito individual no subsolo

R. Joaquim Cdndido de Azevedo Marques, 875
(em frente ao condominio Pignatari)
Fone plant@o: 3502-3989 - www.villapaineiras.com.br

Incorporagio: s Arquitetura Jendas

[ os e ]

CIAMPOLINI JR. LUCIANO ROCCO ITAPLAN

Joaquim CONSTRUGAO ARQUITETURA

__ Candido

b i
Incorporacdo registrada no 15° Registro de Imdveis de S&o Paulo. Matricula 177.206 - R.01 em 26 de agosto de 2004. Alvard de aprovacdo e execucdo de edqftcaqao nova sob n® 2002/44925-01, emitido
pela municipalidade em 28 de maio de 2004. (Processo n® 2003-0302318-6). Creci 346-). Secovi 1144.




