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e Este regulamento tem como finalidade oficializar os procedimentos dos cursos de Acqua Baby,
Atletismo, Basquetebol, Educacao do Movimento, Futebol Society, Futsal, Ginastica Olimpica,
Ginastica Ritmica, Handebol, Iniciacao Esportiva, Judo, Karaté, Nado Sincronizado, Natacao,
Natacao Kids, Polo Aquatico, Squash, Ténis e Voleibol.

e Atender aos associados a partir de 1 ano de idade, buscando o desenvolvimento motor, psico-
afetivo e social, despertando o interesse pela pratica esportiva.

e  Propiciar a continuidade da pratica esportiva, através de atividades constantes para que criangas e
jovens ndo percam o interesse por falta de atividades coordenadas;

e Encaminhar alunos com potencial competitivo para equipes competitivas do Paineiras ou quando
nao existir, de outros clubes.

e Educacao do Movimento: estimular a criangca a desenvolver todo o seu potencial psicomotor,
cognitivo e sécio-afetivo, através de atividades fisicas e vivéncia em experiéncias de movimento.

e Acqua Baby : Estimular a crianga a desenvolver seu potencial psicomotor, cognitivo e sécio-afetivo,
através de atividades e vivéncia em experiéncias de movimento no ambiente aquatico.

e Natacao Kids: estimular a crianga a desenvolver seu potencial psicomotor, cognitivo e sécio-afetivo,
através de atividades aquadticas e vivéncia em experiéncias de movimento.

¢ Iniciacao Esportiva: aprendizagem das modalidades de Atletismo, Basquetebol, Futebol Society,
Futsal, Ginastica Olimpica, Handebol e Voleibol, de forma adaptada, despertando o interesse e o
direcionamento futuro para o esporte.

e Atletismo, Basquetebol, Futebol Society, Futsal, Handebol, Ginastica Olimpica, Ginastica
Ritmica, Jud6, Karate, Nado Sincronizado, Natacdo, Pdlo Aquatico, Squash, Ténis e
Voleibol: aprendizagem dos fundamentos basicos da modalidade, desenvolvendo as qualidades
fisicas basicas, o0 gosto e o interesse pela pratica do esporte.

e  Atletismo, Basquetebol, Futebol Society, Futsal, Ginastica Olimpica, Handebol, Judo, Karaté, numeragao

04. Requisitos para os cursos - SAT] <+ piake { Formatados: Marcadores e

Nado Sincronizado, Natagdo, Pélo Aquatico, Squash, Ténis e Voleibol: desenvolver o
aprendizado, o aperfeigoamento e o treinamento dos fundamentos basicos da modalidade, técnicos e
taticos, aplicando também suas qualidades fisicas basicas do esporte.

05. Pagamento - SEFFE/SAT]

e O pagamento dos cursos devera ser efetuado, mediante determinagao da Diretoria Executiva, conforme
prevé Regulamento de Cobranca de Taxas.

e Acqua Baby, Natacdo Kids, Ténis e Squash

e O pagamento das mensalidades deve ser efetuado até dia 08 (oito) de cada més a VENCER, através
de Boleto Bancério ou no caixa do Clube Paineiras.

e O pagamento da inscricdo devera ser efetuado na Central de Atendimento ou no caixa disponivel no

local no mesmo dia da inscrigdo, caso contrario sera cancelada a inscrigao.

No caso de ndo pagamento das mensalidades até o dia 08 de cada més, o associado fica sujeito a

multas e sangdes previstas no Estatuto e Regimento Interno do Clube.

e Das desisténcias (Acqua Baby, Natacdo Kids, Ténis e Squash):

Quando da desisténcia do curso, o aluno/responsavel devera comunicar o fato junto a CAT.

e Adesisténcia pelo aluno devera ser realizada até o Gltimo dia do més para que nao seja obrigatério o
pagamento da taxa do més seguinte da data de exclusao.

e A exclusdo realizada no decorrer do més (do dia 12 ao final do més), ndo isentara o aluno do
pagamento e ndo lhe dara devolugéo do valor correspondente ao Més de sua excluséo.

e O cancelamento no més possibilitara a freqiiéncia do aluno na aula até o término do
respectivo més.

e Das desisténcias nos demais cursos SEFFE/SAT:

e A desisténcia do aluno devera ser realizada até o dia 20 para que néo seja obrigatério o pagamento
da taxa no més seguinte, conforme Regulamento de Cobranga de Taxas.

e A exclusdo realizada no decorrer do més (do dia 12 ao final do més), ndo isentard o aluno do
pagamento do més e nao lhe dara devolugdo do valor correspondente ao més de sua excluséo.

e O aluno néo podera freqiientar o curso tendo feito o cancelamento de sua matricula.
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07. - Limite de alunos por turma / curso|

06. Matriculas - SEFFE/SAT]

As matriculas de alunos novos ocorrerdo no inicio do més de dezembro do ano corrente a abril do
ano seguinte (1° semestre) e agosto a setembro (2° semestre) de cada ano, somente para os
cursos de Ginastica Olimpica, Judo, Karaté, Natacdo e Ténis do SEFFE, para os demais
cursos do SEFFE e SAT as matriculas estarédo abertas até o final do més de outubro.

Para as Turmas de Treinamento matricula mediante apresentagdo do "teste de habilidade" e das
“Seletivas” em datas divulgadas pela Area Formativa.

A idade a ser considerada, no ato da Matricula devera ser completada no semestre corrente do
ano em vigéncia, em funcao da faixa etaria e grade horaria de cursos divulgada.

Teste de habilidade obrigatério, antes do ato da matricula, para as modalidades de Ténis,
Ginastica Olimpica, Karaté, Nado Sincronizado e Squash, a partir do nivel Il.

Para o curso de NATACAO, obrigatdrio para todos os niveis.

O comprovante de matricula/pagamento, devera ser entregue ao professor no primeiro dia de aula.
As matriculas serdo preenchidas de acordo com a disponibilidade de vagas, e por ordem de
chegada.

Os horarios que nao atingirem o nimero minimo de cinco alunos poderao ser extintos. O
prazo estabelecido para aguardar a formacao de turma, sera até o ultimo dia util dos meses
de marco e setembro. No caso de extincdo do horario, o Departamento de Esportes nao se
responsabiliza pela transferéncia automatica do aluno, para qualquer curso ou horario. Este
aluno devera inscrever-se normalmente em outro curso/horario, com vaga disponivel.

Os associados antigos que ndo excederam o nimero permitido de faltas, no semestre, terdo direito a
sua vaga para proximo periodo, mediante a rematricula obrigatoria para o proximo periodo (garantia
de VAGA do aluno, e nao necessariamente de HORARIO, DIAS, LOCAIS E PROFESSORES).

¢ CURSOS N2 VAGAS/TURMA - SEFFE | N2 VAGAS/TURMA - SAT
e Acqua Baby 05 / prof®

o Atletismo / Judd / Karaté / 20 / prof® 20 / prof®

e Basquete / Futebol Society./ Futsal / Handebol / Voleibol / Pélo Aquético 24 / prof® 24 / prof®

e Ginastica Olimpica / Nado Sincronizado / Ténis 12/ prof® 10/ prof®

e Educagao do Movimento / Iniciagéo Esportiva / Ginastica Ritmica 15 / prof®

e Natagao 07,/ pr?f‘f’—‘nlvel ! 03/ raia

07 / raia—niveis 2,3,4 e 5
¢ Natagéo Kids 06 /prof®
e Squash 03/ prof® 01/ prof®

08. Lista de espera - SEFFE/SAT]

Os alunos em lista de espera, néo terdo definigdo exata da data de sua chamada, apés a chamada,
0 prazo maximo para a efetivagdo da matricula sera de 7 (SETE) dias corridos, apds este periodo a
inscricao na lista de espera sera cancelada.

Validade da lista de espera sera até o ultimo dia util de abril (12 semestre) e o ultimo dia util de
setembro (22 semestre), somente para os cursos de Ginastica Olimpica, Judo, Karaté, Natacao
e Ténis.

09. Fregiiéncia - SEFFE/ SAT|

e A frequéncia serd de duas (no maximo trés) vezes por semana ter¢a e quinta ou segunda e quarta
(ver grade horaria de cursos).

10. Duracao das aulas - SEFFE/ SAT|

A duragao de cada aula é de no minimo 45 (quarenta e cinco) minutos, exceto para os cursos de Acqua
Baby e Natacé@o Kids, sendo 30 (trinta) minutos para o contetdo pedagdgico e 15 (quinze) minutos de
recepcao e atendimento.

11. Saida antecipada - SEFFE/ SAT]

e  Sera permitida a saida antecipada da aula nos 5 (cinco) minutos finais. O associado devera solicitar
ao professor responsavel.

Ny

12. Atrasos - SEFFE/ SAT|
e  Sera permitida a entrada do aluno/associado com até 10 minutos de atraso.

13. Faltas - SEFFE/ SAT|

aluno tera direito a 06 (seis) faltas por semestre em cada curso. Ultrapassando este limite,
estara automaticamente eliminado do curso, podendo retornar mediante nova matricula, se
houver vaga disponivel e dentro do periodo de matricula definido para inscricao nos cursos.
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14. Atestados - SEFFE/ SAT]

¢ Atestados meédicos ou escolares deverdo ser entregues diretamente no DEPARTAMENTO DE
ESPORTES - AREA FORMATIVA SEFFE/SAT, antes da eliminacao do aluno pela 72 falta.

15. Atividade/Aula - SEFFE/ SAT

Poderéo participar da aula somente os alunos devidamente uniformizados.

O aluno participara em atividade extra-aula, somente com a autorizagdo escrita dos pais.

Em dias de chuva as aulas de ténis ocorrerdo nas quadras do vale com atividades adaptadas.

Nao havera aula nos meses de janeiro, julho e dezembro.

Os professores ndo sdo responsaveis por uniformes, objetos e/ou brinquedos nédo solicitados e

esquecidos nos locais de aula, os que forem encontrados seréo encaminhados ao Setor de Achados

e Perdidos do Clube, diariamente.

Durante a aula o aluno fica sob responsabilidade do professor, mesmo quando a aula ndo estiver

ocorrendo por motivos de condigédo climatica ou material (valido para aluno até 7 anos).

No caso de indisciplina, o professor tem autonomia para suspender o aluno da atividade do

dia, devendo imediatamente comunicar a coordenacdao do setor, para que o caso seja

analisado, se necessario, em conjunto com a Diretoria para demais acoes disciplinares.

e Aulas opcionais sao aulas sem a anotacao de faltas, onde os pais fardo a opcao da presenca
do aluno na mesma. Os professores estardo disponiveis nos locais de aula.

e Aulas experimentais: todo aluno/associado podera fazer 1 (uma) aula experimental, antes da

efetivacdo da matricula.

RAIOS: nas modalidades aquaticas e de futebol society, os alunos serdo retirados da aula, ao sinal

do 1° raio, (regra internacional de seguranga) e retornardo ap6s a liberagéo do local.

Nosso atendimento é voltado para a inclusao e formacdo do individuo através do

desenvolvimento de capacidades fisicas e habilidades motoras, visando a pratica esportiva,

portanto, ndo podemos trabalhar com casos especificos (indicacées médicas, recuperacao de

lesoes e atendimentos individuais), e que requerem um tratamento especial, para tais casos o

clube dispoe de Depto. Médico e Fisioterapia que fardo o atendimento dentro do possivel.

16. Ocorréncias Médicas - SEFFE/ SAT]

e Havendo alguma ocorréncia médica no decorrer das aulas ou jogos, o associado sera encaminhado
ao Departamento Médico para primeiros atendimentos necessarios. Os procedimentos médicos
posteriores serdo de responsabilidade do associado.

17.Condicoes Gerais - SEFFE/ SAT]

e  Os casos omissos, serdo resolvidos pela Diretoria de Esportes do Clube Paineiras do Morumby.

INFORMACOES ESPECIFICAS — SEFFE|

- Uniforme: O uniforme utilizado em aula, devera ser maié azul marinho e touca padronizada do SEFFE.

As criangas somente poderéo fazer aula com fralda especial (fralda aquatica).

- Temperatura da aqua: 30°C. aula normal , abaixo de 302 C aula opcional , abaixo de 292 C nao ha aula.

- Aulas: As aulas terdo duragdo de 45 minutos , sendo 30 minutos para o contelido pedagdgico e 15 (quinze)
minutos de recepgéo e atendimento.

E solicitada a presenca do acompanhante no recinto da piscina durante as aulas.

€}Ps alunos s6 poderao deixar o recinto da piscina na presenca do responsavel. <+ - - - - Formatados
- Exame médico: De acordo com o regulamento interno do Clube, ndo é necessario fazer exame médico de numerag&o

: Marcadores e

piscina, para esta faixa etaria.

- ATLETISMO, INICIACAO ESPORTIVA, EDUCACAO DO MOVIMENTO, BASQUETEBOL, FUTEBO
SOCIETY, FUTSAL, HANDEBOL, VOLEIBOL E SQUASH

- Uniforme: O uniforme utilizado em aula, devera ser:

Oficial: agasalho, camiseta e bermuda/calgdo todos especificos do SEFFE e calgado apropriado. < - - - Formatados
Futebol Society e Futsal: short azul marinho, meia, camiseta branca e caneleiras. numeragao

: Marcadores e

Squash: calgcado apropriado (solado claro) e raquete conforme orientagdo do professor.
Opcional: bermuda/cal¢do azul marinho e camiseta branca.

- TENIS, GINASTICA OLIMPICA E GINASTICA RITMICA

numeragao

Formatados:

Marcadores e

—I-_Ténis: agasalho, camiseta e bermuda do SEFFE - calgado apropriado (ex. Solado tipo colméia) e raquete de + :

- Uniforme: O uniforme utilizado em aula, devera ser: e
ténis conforme orientagéo do professor. g

numeragao

Formatados:

Marcadores e

- numeragao
especificos do seffe.

Marcadores e

Opcional: bermuda/calgéo azul marinho e camiseta branca. «
Ginastica Olimpica e Ritmica: collant de manga curta, para eventos collant de manga longa todos « -~

—LGinéstica Olimpica masculina: agasalho seffe/sat, camiseta e bermuda, todos especificos do seffe. -« A
numeragao

Formatados:

1
- ‘[ Formatados:
1

Marcadores e
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- JUDO, KARATE
- Uniforme: O uniforme para adentrar em aula devera ser o Quimono com sua devida faixa e agasalho do
SEFFE para eventos/competi¢oes externas.

- Uniforme: O uniforme utilizado em aula, devera ser:

o Polo Aquatico: maidé azul marinho e touca do SEFFE.

o Nado Sincronizado: maié azul marinho liso e touca do SEFFE e nouse clip (prendedor de nariz). Para
competicdo: maid preto e touca branca, Para eventos: maié bordado e coque no cabelo, conforme
combinado com a professora.

- Uniforme: O uniforme utilizado em aula, devera ser maié azul marinho lisos, touca padronizada do
SEFFE e prancha prépria para a modalidade

- Temperatura da agua: 27° C aula normal, abaixo de 27° C aula opcional

- Temperatura externa (meio ambiente): abaixo de 15°.C - aula opcional

- Dispensa por motivo menstrual: avisar o(a) professor(a).

- Uniforme: O uniforme utilizado em aula, devera ser maié azul marinho e touca padronizada do SEFFE.
- Temperatura da aqua: 30°C. aula normal , abaixo de 302 C aula opcional , abaixo de 292 C nao ha aula.
- Aulas: As aulas terdo duragéo de 45 minutos, sendo 30 minutos para o contelido pedagdgico e 15 (quinze)
minutos de recepcao e atendimento.
As criangas somente poderéo fazer aula com fralda especial (fralda aquatica).
- Exame médico: De acordo com o regulamento interno do Clube, ndo é necessério fazer exame médico de
piscina, para esta faixa etéria. ]
INFORMAOES ESPECIFICAS - SAT
- ATLETISMO, BASQUETEBOL, FUTEBOL SOCIETY, FUTSAL, HANDEBOL E VOLEIBOL!

- Uniforme: O uniforme utilizado em aulas, devera ser:

—g[_OficiaI: agasalho,camiseta e bermuda/calgdo todos especificos do SAT e calgado apropriado para a pratica < - - - { Formatados: Marcadores e
da modalidade. Obrigatério o uso de caneleiras para as modalidades de Futebol Society e Futsal. numeracio

—gLOpcionaI: bermuda/calgao azul marinho e camiseta branca.

- Uniforme: O uniforme utilizado em aula, devera ser:

e Ginastica Olimpica: collant de manga curta padronizado pelo SAT, meia e cabelos presos. Para eventos
collant de maga longa especificos do seffe.

e Opcional: camiseta do SAT determinada pelo Departamento de Esportes ou camiseta branca.
Judo / Karate:

e O uniforme para adentrar em aula devera ser o Quimono com sua devida faixa e agasalho do SAT para
eventos/competigdes externas.

e Ténis: agasalho, camiseta e bermuda/calgdo padronizado do SAT , calgado apropriado (ex. Solado tipo
colméia) e raquete de ténis conforme orientagdo do professor.

e  Opcional: bermuda/cal¢cdo azul marinho e camiseta branca.

e Squash: agasalho, camiseta, bermuda padronizado do SAT, calgado apropriado (solado claro) e raquete de
ténis conforme orientagéo do professor.

e  Opcional: bermuda/cal¢cdo azul marinho e camiseta branca.

- Uniforme: O uniforme utilizado em aula, devera ser:

o Polo Aquatico: maid azul marinho e touca padronizada do SAT.

o Nado Sincronizado: maié azul marinho liso e touca padronizada do SAT e nouse clip (prendedor de nariz).
Para competicdo: maid preto e touca branca, para eventos maié bordado, conforme combinado com a
professora + coque no cabelo com gelatina + pintura facial.

. Natacdo: maid e touca de natagéo.

- Temperatura da agua: 27° C aula normal, abaixo de 27° C aula opcional

- Temperatura externa (meio ambiente): abaixo de 15°.C - aula opcional

- Dispensa por motivo menstrual: avisar o(a) professor(a).

- Importante: em dias de aula opcional os professores estarao disponiveis na piscina social.
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